Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Delo

Drzava: Slovenija

Stran: 15

Povréina: 733 cm?

Ne prehodna, sezona kot narocena za dokazovanije

Sportno plezanje Razsirjena slovenska reprezentanca je predstavila Zelje pred zacetkom sezone — Janja Garnbret na petih tekmah, tudi domaci

Sezoni 2026 v Sportnem pleza-
nju bi lahko rekli zatisje pred
neurjem, saj ne prinasa velike-
ga vrhunca. Naslednja bo ze
zelo stresna, saj se bodo deli-
le olimpijske vstopnice. Razsir-
jena slovenska reprezentanca
se bo letos posvetila predvsem
tekmam svetovnega pokala,
najpomembnejsa bo v zacet-
ku septembra v Kopru. Poleti
je pod¢rtano tudi evropsko pr-
venstvo, na katerem pa ne bo
nastopila najboljsa plezalka na
svetu Janja Garnbret.

PETER ZALOKAR

V reprezentanci, ki jo vodi se-
lektor Gorazd Hren s pomocniki
Luko Fondo, Domnom Svabom
in AnZetom Stremfljem, bodo le-
tos poleg Garnbretove Se Jennifer
Buckley, Sara Copar, Mia Kram-
pl, Rosa Rekar, Lucka Rakovec,
Lucija Tarkus, Vita Lukan, Julija
Kruder, Katja Kadi¢, Lina Funa in
NezZa Zajc ter Luka Potocar, Anze
Peharc, Lovro Crep, Gorazd Jure-
kovic¢, Matevz Margon in Timotej
Romsak.

»Malce smo pomladili ekipo,
uveljavljenim imenom dodali ne-
kaj novih obrazov. Morda to pri-
nese nekaj mladostne svezine. Gre
predvsem za to, da se mladi lahko
udijo od starejSih in bolj izku$enih.
Da bomo laZje izbrusili ta talent,
ki smo ga prepoznali, in mlajSim
olajsali prehod v t. i. prvo ligo. Pri
dekletih smo imeli vedno mocan
podmladek in upamo, da bomo ko-
rak naprej naredili tudi pri fantih,«
je odloditev za razsiritev lanskega
kadra pojasnil Hren, ki je selektor
Ze od leta 2016.

Na Kitajsko, kjer bosta v zacetku
maja dve tekmi (Kegiao, Wujiang),
gredo na prvo tekmo na balvanih
Garnbretova, Buckleyjeva in Tar-
kuseva ter Peharc in RomsSak, na
drugo v teZavnosti pa bodo prisli Se
Rakovceva, Kramplova in Rekarje-
va in Potocar.

Janja takoj po stevilko 50

Seveda je prvo ime reprezentance
Garnbretova, ki je lani malo tek-
movala, a vselej zmagala, v Seulu

je osvojila tudi deveto in deseto
zlato kolajno na evropskih prven-
stvih. Veseli se nove sezone ...

»Pozitivna nervoza mora biti, ne
nazadnje se olimpijske igre hitro
bliZajo. Letos sva s trenerjem (Ro-
manom Krajnikom; op. p.) izbrala
nekoliko veé¢ tekem kot lani, vse
pa bodo sodile v sklop priprav na
Los Angeles. Malo balvani, malo
teZzavnost, moram ostati v stiku s
konkurenco in novostmi. Na Kitaj-
skem bom nastopila na obeh tek-
mah, potem pa Se v Innsbrucku,
Kopru in za konec v Cilu. Poleti se
bom posvetila predvsem naravni
steni v Ceussu v Franciji, kjer Ze-
lim kon¢no preplezati to smer Bi-
bliographie,« je nacrte predstavila
dvakratna olimpijska prvakinja, ki
je na vrhu Ze desetletje.

»Se vedno uZivam v plezanju
Tako na tekmah kot v skali. Rada
vstanem zjutraj in grem na tre-
ning. Motivacija je po desetih
letih ista,« je dodala KoroSica, ki
upa, da bo Ze na Kitajskem vpisala
jubilejno 50. zmago v svetovnem
pokalu. Najbolj se seveda veseli
koprske tekme. Tam bo 30. oble-
tnica tekem na Slovenskem, 25 jih
je bilo v Kranju, zdaj bo peta na
Obali.

Mocne adutinje bodo Rekarjeva,
lani v prvi ¢lanski sezoni druga v
tezavnosti za Garnbretovo na SP,
Rakovceva, ki se je po dveh letih
odsotnosti zaradi raka na $€itnici
lani zelo uspe$no vrnila, mlade Co-
parjeva, Buckleyjeva in Tarkuseva,
medtem ko se bodo Kramplova,
Potocar in Peharc po malce slabsih
sezonah Zeleli vrniti v vrh svetov-
nega plezanja.

V Kopru bodo obelezili jubilej

Selektor Hren je optimist in komaj
¢aka, da se sezona 2026 zac¢ne. Od
SP v Seulu je minilo ve¢ kot pol
leta ... »Res je premor dolg, ampak
za nas ne. Po sezoni si vzamemo
kak3nih 14 dni premora, potem pa
spet zavihamo rokave. Treningi si
sledijo drug za drugim, sploh meni
se v zadnjem ¢asu veliko dogaja, saj
hocem biti tako z ekipo v balvanih
kot v tezavnosti, kadar se njune

aktivnosti ne prekrivajo. Zdi se mi,
da me ni ni¢ doma, da smo ves ¢as
v akciji. Komaj ¢akam, da vidimo,
kako se bo vse skupaj obrestovalo.
Na koncu vedno znova opazam, da
uzivam v tekmovalnem pritisku in
ga Ze pogreSam« trenerska Zilica
Ze modéno utripa pri Hrenu, ki je
bil zadovoljen z videnim na pripra-
vljalnih tekmah.

»Imeli smo ve¢ mednarodnih
simulacij, kjer se sreamo z dru-
gimi reprezentancami, da vidimo,
kam kdo sodi in kje moramo 3e kaj
dodati. V zacetku leta smo $li na
par 'master tekmovanj', obcutki so
zelo dobri. Raven je Ze zdaj visoka,
je pa sezona zelo raztegnjena (kon-
cala se bo Sele 25. oktobra v Santi-
agu; op. p.), vsako leto stremimo k
temu, da skozi sezono rastemo. To-
krat si Zelimo, da bi bil nas vrhunec
na koprski tekmi.«

Da je to prehodna sezona, se
Velenjéan ne strinja povsem. »Mo-
goce lahko tako razmiSlja Janja, ki
jo zanimajo predvsem OI, pri vseh
ostalih pa je Zelja po dokazovanju
zelo velika in vsaka tekma svetov-
nega pokala je poseben izziv. Tudi
v drugih reprezentancah opazam,
da bodo Ze na Kitajskem na Startni
list vsi najbolj§i. Konkurenca bo
vrhunska.«

49

zmag v svetovnem pokalu
ima Janja Garnbret

30.

tekmo svetovnega pokala
v Sloveniji bo v zacetku
septembra gostil Koper

Na koncu vedno znova
opazam, da uzivam v
tekmovalnem pritisku
in ga Ze pogresam.

GORAZD HREN

22.04.2026
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PLANINSKA APNE
SLOVENLE OF SIOVNK

Slovenska reprezentanca - stojijo tekmovalci AnZe Pehar, Lucija Tarku$, Mia Krampl, Janja Garnbret, Lucka Rakovec in Luka Potocar; sedijo trenerji Luka Fonda, selektor Gorazd Hren,
Anze Stremfelj — se veselijo zacetka nove sezone. FOTO JOZE SUHADOLNIK



