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Sportna plezalka Rosa Rekar, lani ¢lanska svetovna podprvakinja v tezavnosti, novo sezono zaéenja
na Kitajskem. »Lanski doseZki so me zelo presenetili, pri¢akovanja pred letosnjo prvo tekmo pa imam
vedja kot lani,« pravi dvajsetletna Gorenjka.

Maja BERTONCEL]

Kranj — Pretekli konec tedna
se je na Kitajskem zacela se-
zona v §portnem plezanju.
Najprej so bili na vrsti bal-
vani. Danes pa se bo s kva-
lifikacijami prav tako na Ki-
tajskem, a v VudZiangu, za-
Cela Se prva tekma v teZav-
nosti. Na njej bo sezono za-
¢ela Rosa Rekar, 20-letnica
iz Most pri Zirovnici. Lani
je presenetila, ko je postala
¢lanska svetovna podprvaki-
nja v teZzavnosti in se v sve-
tovnem pokalu redno uvr-
§cala v finale, na Sestih tek-
mah kar §tirikrat, in bila peta
v skupnem sedtevku. Z njo
smo se pred odhodom na Ki-
tajsko pogovarjali pod steno
v Kranju, kjer v Plezalnem
klubu FA trenira pod vod-
stvom AnZeta Stremflja.

Kako ste zadovoljni s prip-
ravljalnim obdobjem in
kako so potekali zadnji tre-
ningi?

Treningi potekajo nor-
malno, kot po navadi, ni no-
benih posebnosti. Osredoto-
{ena sem na to, da ostajam
mentalno stabilna, da se ne
bi obremenjevala preve¢ s
tekmo, ampak sem pred-
vsem pozorna na svoje ple-
zanje. Pripravljalno obdobje
je potekalo normalno. Ime-
li smo tudi nekaj reprezen-
tan¢nih treningov, pripra-
ve v Innsbrucku v Avstriji, v
Brnu na Ceskem in v Kopru.
Sicer sem trenirala ve¢ino-
ma tukaj v Kranju, naredili
smo tudi trening na Preva-
ljah ter v Kopru.

Kako dobro pripravljeni se
pocutite?

Obcutek imam, da sem
malo bolje pripravljena kot
na zaletku lanskega leta.
Problem prve tekme je, da
nihde ne ve to¢no, kje je —
vsaka prva tekma je malo
posebna in drugac¢na kot po-
tem preostale.

Boste v sezoni tekmovali
samo v teZavnosti?

Udelezevala se bom
samo tekem v teZzavnosti.
Ze lani sva se s trenerjem
odlocila, da bom trenirala
samo teZavnost, ker sta tre-
ninga balvanskega in tezav-
nostnega plezanja kar pre-
cej razli¢na. Da bi lahko ge
ve¢ji napredek naredila v
tezavnosti, sva se odlo¢ila,
da se bom posvetila samo
tej disciplini. Mi bolj ustre-
za. Nikoli pa ne bom rekla,
da ne bom ve¢ tekmovala v
balvanih, saj mijih je dobro
plezati in kdaj jih tudi tre-
niramo. V balvanih imam
Se veliko prostora za napre-
dek, potrebovala bom ne-
kaj ve¢ ¢asa, da bom prip-
ravljena.

Kaksna so pri¢akovanja, ci-
lji?

Pri¢akovanja so vecja kot
lani na zacetku sezone. Bom
videla, kako mibo §lona prvi
tekmi. Cilj je uvrstitev med
prve tri, potem pa bi rada
skozi celotno sezono ohra-
njala konstantno formo. Ne
glede na vse moj pristop os-
taja enak. Osredotocam se

na svoje plezanje, na proces
in na to, da na vsaki tekmi
pokaZem svoj maksimum in
ob tem uZivam.

Kako gledate na lansko se-
zono, ki je bila vaa najuspe-
$nejsa doslej?

Lanski dosezki so me zelo
presenetili. Nisem si pred-
stavljala, da se bo zgodilo
Ze tako hitro, da bom posta-
la svetovna podprvakinja, a
tisto tekmo se je res vse pok-
lopilo. Prav tako tudi nisem
pri¢akovala, da bom imela
toliko uvrstitev v finale na
tekmah svetovnega pokala.
Lansko sezono sem nabrala
ogromno izkugenj. Nauéila
sem se bolje obviadovati pri-
tisk, vsako tekmo sem izko-
ristila kot priloZnost za uce-
nje in veliko odnesla tudi s
tekem, kjer ni §lo vse po na-
¢rtih. Te izkugnje so mi dale
najved in verjamem, da sem
zaradi njih napredovala kot
tekmovalka.

Konkurenca z Janjo Gar-
nbret na ¢elu je zelo mo¢na.
Je Janja tudi vteZavnosti pre-
magljiva?

Janja je zelo mocna, zelo
dobro pleza tako balvane kot
tezavnost. Ce Ze je premag-
ljiva, je to zelo tezko. Ona je
Ze od majhnega moja vzor-
nica, velika inspiracija.

Kako preZivljate prosti ¢as?
Nekaj ptostega (asa
imam, saj mi trening ne vza-
me celotnega dne. Se pa tre-
nutno posvecam predvsem
plezanju in zato bo tudi §tu-

dij e pocakal. Poleg trenin-
ga pa grem zelo rada v hribe,
malo naokrog, rada pecem,
kuham ... Prehrana me na-
sploh zelo zanima in morda
bi v prihodnosti delala tudi
kaj v tej smeri.
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Rosa Rekar trenira pod budnim o¢esom Anzeta
Stremflja. »Zdi se mi, da je start v sezono nekoliko
teZji. Ko enkrat dosezes to, kar je Rosa lani, so
pri¢akovanja zagotovo druga¢na. Ze ponoviti takine
rezultate bi bilo vrhunsko. Trenirala je dobro,

tekme pa bodo dale najboljso sliko,« je spregovoril o
pricakovanjih. Dodal je $e, da je v teZavnosti dobro
pripravljena $e ena njegova varovanka, Mia Krampl, ki
bo prav tako tekmovala na Kitajskem.

Roso Rekar so lanski dosezki presénetili. Na zacetku leto$nje sezone pa ima obéutek, da je
$e bolje pripravljena. / roto: Tina Doki

S trenerjem Anzetom Stremfljem iz kranjskega Plezalnega
kluba FA uspes$no sodelujeta Ze zadnjih nekaj let, pred tem
je trenirala na Jesenicah pri Tjasi Kosi€. / roto: Tina Dok



