Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

04.06.2026

Cetrtek

Slovenske novice

Drzava: Slovenija

Stran: 6

Povréina: 594 cm?

Vsako leto

se poskoduje

50 otrok

Opozorila Planinske zveze Slovenije ob zacetku sezone
Veliko nesrec in poskodb zaradi preambicioznih starsev

MORAVEE O V gore zahaja
vse vec otrok, najpogoste-

je s svojimi star$i, pa tudi

s planinskimi krozki. A
medtem ko odrasli pogosto
gledajo na uro, Stejejo visince
in osvajajo vrh za vrhom, za
otroke to ne velja. Za njih so
najpomembnejsi doZivetje,
druZenje, igra in raziskova-
nje narave, starsi pa morajo
poskrbeti za varnost. Na vse
to pred zacetkom letoSnje
poletne planinske sezone
opozarja Planinska zveza Slo-
venije (PZS), ki je pripravila
novinarsko konferenco v
Planinskem domu na Ustah -
Zerenku nad Moravéami.

Ko se odpravimo v hribe z
otroki, mora biti varnost na
prvem mestu, pravijo na PZS
in dodajajo, da je vsako leto
v nesrecah v gorah posko-
dovanih okoli 50 otrok. Zato
je predsednik PZS Martin
Solar, tudi intruktor planin-
ske vzgoje in oce §tirih otrok,
poudaril: »Stevilne nesrece
otrok v gorah povzrocijo
prevelike ambicije starSev, ki
se ne zavedajo, da morajo pla-
ninske cilje prilagoditi njim.
Planinske cilje prilagodimo
sposobnostim otrok, dolZino
ture njihovi starosti. Naj velja
nacelo postopnosti od manj
zahtevnega do zahtevnejSe-
ga, od niZjega do viSjega,« je
dajal in povabil mlade, da se
vpiSejo v planinske krozke
in mladinske odseke, saj je to
eden od najbolj varnih naci-
Nnov spoznavanja gora in dru-
Zenja z vrstniki. V zadnjih 15
letih so obravnavali manj kot
eno nesreco na leto v okviru
organiziranih tur planinskih
drustev ali krozkov.

»VeC kot 20.000 mladih
planincev od predsolskih
otrok do starosti 26 let pred-

stavlja skoraj tretjino ¢lanov
Planinske zveze Slovenije.
Za delo z mladimi izvrstno
skrbi Mladinska komisija PZS
in narediti moramo vse, da
se to nadaljuje, da podpremo
delo z mladimi v
planinstvu in
mlade zadrzi-
mo med nami.
Prav tako je
pomembno
delo z mladimi
znotraj nasih
osnovnih
celic druzin, med prijatelji,
v Solah. Privzgojiti odnos do
gora, do hoje v gore in do
pripadnosti do PZS je klju¢na
naloga,« je o pomenu mladih
v planinski organizaciji in
vlogi PZS povedal predse-
dnik Solar.
Na PZS opaZajo, da se v gore
odpravlja vse ve¢ druZin z
otroki. Zato Ze od leta 2013
podeljujejo certifikat do dru-
Zin prijazna planinska koca.
Taksnih koc je danes 45.
Opremljene so z otroskimi
koticki, previjalnimi mizami,
otroskimi stol¢ki in prilago-
jenimi obroki, dostop do njih
paje primeren tudi za mlajse
pohodnike.
Na PZS Se svetujejo starSem,
naj skrbno nacrtujejo ture s
svojimi otroki. Predvsem
naj cilj prilagodijo
otrokovi pripra-
vljenosti in
starosti, pred
odhodom pa
naj preve-
rijo vremensko napoved
in poskrbijo za ustrezno
opremo. Otroci naj imajo
svoj nahrbtnik z osnov-
nimi potrebs¢inami, med
katerimi ne smejo manjkati
pijaca, rezervna oblacila, ma-
lica in za$¢ita pred soncem.

Pomembno je tudi, da se na
pot odpravijo zgodaj, pred
vrocino in popoldanskimi
nevihtami.

Kako Ze od mladih nog
hodijo v hribe, so pokazali
mladi Clani druzine Petek,

in sicer poleg starSev Urske
in Marka Petka tudi stirje
otroci — prvosolcka Meta in
Nace ter devetoSolka Lara
in srednjesSolec Adi. Lara je
povedala, da ji je v druzbi
prijateljic veliko prijetneje na
turi. sTudi na planinskih ta-
borih, ki jih redno obiskujem
od Cetrtega leta, mi je druzba
vedno pomembnejsa. Fino
mi je, da smo lahko s prija-
teljicami skupaj v Sotorih, se
zabavamo, smejimo, pogo-
varjamo, tudi na planinskih
izletih in v prostem ¢asu po
turah,« je dejala.

TINA OVAT L. .
da se v gore odpravlja cedalje

vec druzin z otroki.

)) PLANINSKE

CILJE PRILAGODIMO
SPOSOBNOSTIM
OTROK, DOLZINO TURE
NJIHOVI STAROSTI.
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Predsednik PZS Martin Solar
je otroke povabil v planinske
krozke. FOTO: TINA HORVAT

~| DruZina Petek uZiva skupaj v hribih. Foro: MANCA 0GRIN/PZS



