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Dnevnik

/ PETEK, 5. JUNIJ

Na lesenem balkonu stare podezelske vile, vna-
slanja¢u pod dvema volnenima odejama, v slad-
kem brezdelju poslu3am dez. Razmisljam, alije
moj sum, da mi vesolje sporo¢a, naj se konéno ze
sprijaznim z vlogo kmecke gospodinje, uteme-
jen.

Naj za zacetek priznam: nisem zares kmecka go-
spodinja. Resda sem se, mestno dete, pred pol-
drugim desetletjem preselila na kmetijo. Resda
sem lani, po skoraj 25 letih, opustila akademsko
kariero veterinarske mikrobiologinje. Resda mi
kmetka opravila niso povsem tuja, ampak ne
opravljam jih vsakodnevno, pa tudi ne s poseb-
nim talentom in - bodimo iskreni - Zarom. Za
kmecko gospodinjo sem se samooklicala, ker je
tak status v¢asih priro¢en izgovor: "Saj bi (pridla,
naredila ..), ampak - saj ve: prinas je eno samo
delo ..

Ceprav kmetija prav spodobno Zivi brez mojega
znatnega vlozka, imam v¢asih ob¢utek, da bi me
vesolje rado speljalo na predvidljive tirnice od
$porgeta do $tale, pa za popestritev $e do njive in
nazaj. Sicer ne vem, zakaj bi mi s takim veseljem
me3alo Strene: ko se vendarle pokaze priloznost,
dajo ucvrem po svetu, pogosto zbolim. Ampak
tokrat se ne dam. Z nekaj bojazni, da se bonadle-
#ni kaselj vlekel dlje, kot bi se, ¢e bi bila za $tedil-
nikom, in kljub vremenski napovedj, ki bi bolj
pristajala aprilu kot juniju, z Mojco, mojo najljub-
o soplezalko, skujeva prilagojeni naért. Namesto
naroad trip po Bosni sva jo véeraj primahali na
Gorenjsko.

/ SOBOTA, 6. JUND

Sre¢a je s hrabrimi, ima navado re¢i prijatelj. Res,
Ce bi cincali zaradi vremena in prelozili najino
tezko pri¢akovano pohajkovanje, potem se v ¢e-
trtek ne bi potikali po z jeklenico in skobami
ozaljdanem skaloviju. Do $portnih ferat do pred
nekaj let nisem gojila pretiranih simpatij. Potem
pa sem ugotovila, da so lahko zanimiva rekreaci-
ja, sicer bolj malo podobna plezanju, s kakrinim
sem se ukvarjala neko¢, pa vendar ne ¢isto za
odmet. Za povrh lahko feratam sama, kar pride
prav, kadar tezko uskladim urnik z drugimi.

A pohajanje v dobri druzbi je bolj zabavno. Z
Mojco celo mnogo bolj zabavno, o ¢emer med
drugim pisem v svojem nedavno izdanem knji-
#nem prvencu Sefica s podnaslovom Prigode al-
pinistke sanja¢ice. Zbirka kratkih zgodb, ki so
nastajale trideset let, je prerez mojega hribo-
vskega zivljenja od najstnistva prek materinstva
do zgodnjih zrelih let. (No, tako si vsaj domi-
$ljam: da sem v 3e zelo zgodnjih zrelih letih!) Prvi
odzivi na knjigo so spodbudni: bralci pohvalijo
predvsem humor in iskrenost.

Med spoznavanjem gorenjskih ferat, kijih te dni
oblegajo predvsem tuji turisti, tudi Ze snujem
zgodbo. Zamisli imam vedno vec¢ kot pa manevr-
skega prostora za njihovo udejanjenje; ali bo iz le-
todnjega poc¢itnikovanja z Mojco nastalo kakino
hudomuino besedilo, bo pokazal ¢as. Lanska do-
godivitina iz Gorskega kotarja Se vedno ¢aka, da
jo izpovem rac¢unalniku ...

/ NEDELJA, 7. JUNIJ

Druzabni vecer z nekdanjim sosolcem s faksa

se je zavlekel, zato se zjutraj z Mojco krmezlja-

vi privle¢eva vsaka iz svoje sobe. Za danes sva si
celo nastavili budilki. Caka naju $e zadnja ferata,
nato pa popotovanje domov. Upava, da se bova

z dovolj zgodnjim odhodom izognili zastojem
na avtocesti. Napoveduje se vro¢ dan. Brez pro-
metne drame dosezeva izhodii¢e in sva prijetno
preseneceni, da je parkiriée brezplaéno. Morda
ferata skrommejse tezavnosti ni dovolj znana ali
pa prestizna, da sem $e ni pljusknil naval turi-
stov. Prijetna sprememba, da lahko poplezova-
nje po slikoviti soteski ob slapovih in tolmunih
uzivava brez gnece pred nama in pritiska za-
sledovalcev. Raziskovanja je prekmalu konec in
strinjava se, da je bilo v povsem po najini meri: v
samoti in ¢udovitem okolju. Preden se posloviva,
ugibava, koliko nereda so v dneh najine odso-
tnosti uspeli pri¢arati zapusteni domaci; Mojca
meni, daimam zaradi héere vsaj teoreti¢ne mo-
nosti, da me doma ne bo ¢akal popoln kaos. Ona

Mateja Pate je doktorica veterinarskih
znanosti, certificirana Feldenkrais
pedagoginja in pooblascena

uciteljica za Sounder Sleep System™.

Lepo je poslusati dez,
ki Stropota po strehi

se mu ob treh moskih ¢lanih druzine mendane
more izogniti ...

/ PONEDELIJEK, 8. JUNIJ

Ob vrnitvi so me spreletavali sladko-grenki ob-
¢utki: kuhinja me je pozdravila solidno pospra-
vljena, v kopalnici pa se je nakopicilo toliko
umazanega perila, kot da me ne bi bilo dva
tedna, ne le dobre tri dni. Ce bi morali na roke
prati vsak svoje cunje, sem prepri¢ana, dajih ne
bi tako nonsalantno odmetavali v ko3 za perilo!
Tako dan za¢nem s sortiranjem perila po barvalh
in v bolj ali manj enakomernih ¢asovnih presled-
kih nadaljujem izmeniéno basanje bobnov pral-
nega in sudilnega stroja. Vmes zastavim juzine in
opravim najnujnej$a administrativna dela. Tudi

llustracija: Manca Kroselj

okna, pulti, police in tla kli¢ejo po moji pozor-
nosti, a pred koncem tedna se jim bom tezko na-
tanéneje posvetila. V prihodnjih dneh me ¢aka
nekaj prijetnih dolznosti, na katere se bo treba
malo pripraviti. K sre¢i imam za seboj Ze toliko
kilometrine, da mije huda trema prihranjena,
zana$am pa se tudi na preizkudeno mantro, da se
bo vse dobro izslo. Z nekaj discipline, ki sicer ni
moja najvedja vrlina, bom Ze odslalomirala med
najnujnej$imi gospodinjskimi opravki, medtem
ko bom snovala vsebino in izvedbo prihajajo¢ih
dogodkov.

/ TOREK, 9. JUNI}

Zjutraj, $e preden sonce predre oblake, zavijem
vrastlinjak. Cim sem prejinji teden odnesla pete

Dolgoletna clanica urednistva
Planinskega vestnika in sodelavka
Planinske zalozbe najraje pohajkuje v
naravi, pise in bere dobre zgodbe.

od doma, sem preklopila na po¢itniski na¢in de-
lovanja - in pozabila naro¢iti, naj se kakina dua
usmili zelenjave in jo tu in tam zalije. Kljub temu
se je plevel v pi¢lih nekaj dneh uspel prav veli¢a-
stno razbohotiti, zato mu napovem vojno. Pre-
pri¢ana sem, da bom z njim opravila v maniri
blitzkriega, pa me preseneti klic, da je kon¢no
prispelo dolgo pritakovano pohistvoe in da so
moje roke potrebne drugje. Lepa re¢; kdaj se bom
pa pripravila na literarni ve¢er, na katerem bomo
¢eznekaj ur brali svoja dela udelezenci 3ole kre-
ativiega pisanja? Do poznega popoldneva se
ukvarjamo s prenadanjem tovorov, tako da v za-
dnjem trenutku pridrvim v ajdovske knjiznico.
Enajst ustvarjalcev se nas zbere, z vseh koncev
Slovenije, pa na§ mentor Bojan Bizjak in celo
nekaj poslusalcev. Prijetno druzenje ob zgodbah
in kramljanju se zavle¢e pozno v veéer. Ko sem
se predlanske jeseni vkljucila v program, me je
marsikdo zatudeno vprasal, ¢emu hodim v Solo
pisanja, saj menda ja znam pisati. No, ¢e ne dru-
gega, sem ugotovila, da imam 3e in e prostora za
izboljsave. Prekaljeni mentor nam sloj za slojem
odstira teorijo kreativnega pisanja, ki jo z redni-
mi vajami prenesemo tudi v prakso. Po razgiba-
nem dnevu nimam energije, da bi pocela 3e kaj
drugega, kot s knjigo v roki pricakala spanec.

/ SREDA, 10. JUNI]

Iz postelje me pozene misel na blizajoce se pre-
davanje. Pa tako lepo je posludati dez, ki stro-
pota po strehi, in mizati pod odejo ... Ampak
majckeno mi ze tece voda v grlo. Jutri zvecer me
pricakujejo na domacem alpinistitnem odseku

s predavanjem, na katerem bom predstavila
knjigo Sefica, pa nisem spravila skupaj se niti §
od Sefice! K sre¢i sem Ze pred ¢asom digitalizira-
la stare fotografije; zdaj jih je treba "le” §e poveza-
tiv zgodbo. Kad se mora, nije tezko, pravijo nadi
slovanski bratje - in to zame presneto dobro drzi.
Pod pritiskom se kar naenkrat pojavi navdih, ki
sem ga poprej ¢akala, pa ga ni bilo od nikoder!
Vse dopoldne se ukvarjam s predavanjem, pre-
metavam fotografije in besedilo; tako padem
noter, da sem prav nejevoljna, ko ugotovim, da
bo treba nekaj vreéi v lonec. Ko mi stvari stecejo,
se mi tako profane potrebe, kot je prehranjeva-
nje, zdijo velik nebodigatreba, ki grobo prekine
ustvarjalni proces. Po kosilu predstavitvi prile-
pim zadnjo fotografijo in pritisnem zadnjo piko;
skrajni ¢as, saj se ¢ez eno uro odpravljam v Novo
Gorico. V okviru tednov vsezivljenjskega u¢enja
se na tamkajénji ljudski univerzi zbere majhna
skupina vedozeljnih dug, kateri v uri in pol pred-
stavim nekaj vaj po sistemu Sounder Sleep. Te z
ozaveitanjem in usklajevanjem dihanjaz drob-
nimi gibi uéinkovito umirijo zivéni sistem; zelo
blagodejna pomo¢ pri nespeénosti ali preve¢
intenziviiem dogajanju prek dneva. BliZzino Ita-
lije izkoristim 3e za skok prek meje po 3peceri-
jo; malo oklevam, saj se priblizujejo hudo temni
oblaki. Domov se vozim v mo¢nem naliva.

/ CETRTEK, 11. JUND

Prvi opravek danes je poniovno branje tega dnev-
nika. Kar malo gola in bosa se po¢utim, ker bom
besedilo oddala, ne da bi odlezalo vsaj nekaj dni
v drobovju racunalnika. Brez tak3nega "mari-
niranja” redko dam pisanje iz rok. Ampak ker

ne gre drugace, se bom hoce noces zadovoljilaz
eno samo nodjo premisljevanja o besedilu. Kajti
to zagotovo podzavestnio po¢nem tudi v spanju;
véeraj sem zaspala ob premisljevanju, kako naj se
opifem v nekaj stavkih, kijih boste prebrali ob
dnevniku.

Ko bom kliknila na gumb poslji in bo besedilo
po meni nedoumljivih poteh poletelo proti vir-
tualnemu postnemu predalu urednice, si bom
privodéila zajtrk. Nato bom pilila predavanje. V
zadnjih desetih dneh se je toliko dogajalo, da sem
ze skoraj pozabila, da me je do nedavnega zapo-
slovalo predvsem vodenje ozaves¢anja skozi gib
po metodi Feldenkrais. Ceprav mi je to zelo ljubo,
vsako leto z veseljemn pri¢akam poletni premor,
saj Studiranje in poutevanje vsak teden novih
lekcij vzame precej energije in ¢asa. A navduse-
nje in hvaleznost sludateljev odtehtata vloze-

ni trud. V glavimi §e vedno odzvanja odziv ene
od udeleZenk: "Hvala, ker si mi pokazala, kako
ostati gibéna, ne da bi naredila sto vaj in bila pri
tem vsa presvicana."



