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OBISK GORA

Otrokom v gorah ni pomemben cilj, ampak dozivetje

Za varen obisk gora poleti ~
Se toliko bolj, ¢e se odpravi-
mo v hribe z otroki - potrebu-
jemo skupek znanj, od izbire
primernega cilja in nacrtova-
nja poti do poznavanja opre-
me, nevarnosti, viemenoslov-
ja, orientadije in prve pomodi.
Obisk gora moramo prilagodi-
ti sposobniostim otrok, dolZi-
no ture njihovi starosti.

Ko se odpravimo v hribe z otroki, mora
biti varnost na prvem mestu. Po podat-
kih Gorske refevalne zveze Slovenije
(GRZS) je letno okrog 50 poskodovanih
otrok, udelezenih v nesre¢ah v gorah in
na teZko dostopnih terenth, zato je pred-
sednik Planinske zveze Slovenije Martin
Solar, tudi indtruktor planinske vzgoje
in oge &tirih otrok, poudaril »Stevilnim
nesredamn v gorah botrujejo prevelike
ambicije stardev, ki se ne zavedajo, da
morajo planinske cilje prilagoditi otro-
kom. Planinske cilje prilagodimo spo-
sobnostim otrok, dolzino ture njthovi
starosti, Naj velja nacelo postopnosti od
manj zahtevnega do zahtevnejSega, od
nizjega do visjega.« GRZS je v zadnjih

petnajstih letih zabeleZila le 14 inter-
vencij v okviru izletov planinskih dru-

&tev, manyj kot eno nesreco na leto - na
organiziranih turah planinskih dru$tev
prakti¢no ni nesred. Zato velja povabilo
mladim planincem v planinske kroZke
in miadinske odseke.

Druzinam prijazne planinske koce

Da bi z otrokom prijazno in prilagoje-
no ponudbo v planinske kote privabili
¢irn ved druZin, planinska zveza Ze od
leta 2013 podeljuje certifikat druZinam
prijazna planinska koca, ki ga ima tre-
nutno skorgj tretjina, 45 planinskih ko¢
po vsej Sloveniji. Te koce imajo otro-
kom prilagojeno opremo, torej otrofke
stoldke, podstavke, varovala, previjalno
mizo, koti¢ek z igrali ... in prilagojene

otro3ke porcije. Lega omogoca soraz-

merno lahek dostop, planinske poti so
primerno urejene, prav tako parkirisca
na izhodiséih, tudi okolica koce je pri-
merna in varna za nemoteno aktivnost
otrok in druZine.

Miadinska komisija PZS skupaj z mla-

dinskimi odseki, ki delujejo v okviru
planinskih drustev, Ze 70 let skrbi za
popularizacijo in kakovost planinstva,
spodbuja miadinsko organiziranost in

mladinsko delo ter usposablia strokov-
ne kadre, ki delajo z mladimi. »Mladin-

ska komisija PZS letos praznuje 70 let

Obisk gora

delovanja. V temn dasu je zrasla v eno
najvedjih in najbolj razvejanih miadin-
skih prostovoljskih mreZ v Sloveniji, ki
danes povezuje ve¢ kot 80 mladinskih
odsekov po vsej driavi, Njeno delovanje
temelji na predanosti §tevilnih mentor-
jev planinskih skupin, mladinskih vodi-
teljev, vodnikov in drugih prostovoljcev,
ki mladimn omogodajo kakovostno pre-
Zivljanje prostega ¢asa v naravi ter jim
pribliZujejo vrednote planinstva, odgo-
vornosti, sodelovanja in prostovoljstva«
je osvetlila natelnica Mladinske komi-
sije PZS Ana Skledar, tudi prostovoljna
vodnica PZS.

Otroci naj nosijo svoj nahrbtaik

Za varen obisk gora poleti ~ e toliko
bolj, &e se odpravimo v hribe z otroki
- potrebujemo skupek znanj, ki obsega
izbiro primernega cilja in naértovanje
poti, poznavanje opreme, nevarnosti,
vremenoslovja, orientacije in prve po-
modi. Otroci naj nosijo svoj nahrbtnik
z osnovno opremo ~ da jih navajamo,
da se v gore hodi z nahrbtnikom. Kaj
imata v svojem, sta pokazala prvosolca
Meta in Nace Petek, Sestletna planinca
iz Planinskega drustva (PD) Kamnik, in
sicer prvo pomod, rokavice, kapo, ma-
jico, hlade, nogavice in naglavno rutico,
Zelno svetilko, energijsko plostico, bi-

Delovanje Miadinske komisije
PZ5 temelji na predanosti
Stevilnih mentorjev
planinskih skupin, miadinskih
voditeljev. vodnikov in drugih
prostoveljeey, ki mladim
omogolajo kakovostno
preZivijanje prostega casa

v naravi ter jim pribliZujejo
vrednote planinstva,
odgovornosti, sodelovanja in
prostovoljstva,

Ana Skledar
nacelnica Miadinske komisije PZS

don s pijaco, malice, jakno, dnevnik in
sonéna otala. Njun ofe Marko Petek,
podpredsednik PD Kamnik, alpinisti¢-
ni indtruktor in prostovoljni vodnik
PZS, je dopolnil,.da »mora star$ ime-
ti v nahrbtniku $e dodatno tekotin,
dodaten prigrizek, tudi skupnega - na
primer sadje, korencek, ore8¢ke, papri-
ko, krekerje, plodtice -, dodatna oblacila
zase in kak$no rezervo tudi za otroka,
vetjo prvo pomot, sonéno kremo, noz,
zemljevid, kompas, listek in pisalo ter
podlogo za sedenje.«

Ne le ob. ¢etverici svojih otrok, Urska
Petek se je planinsko kalila tudi ob Ste-
vilnih generacijah mladih planincev -

im otrok, dolZino ture njihovi starosti

prilagoditi sp

prav tako morajo star$i poskrbeti za primerno planinsko opremo.

UrEké Petek, avtorica priroZnika Majhni koraki, veliki vrhovi, dolgoletna prostovoljna vodnica PZS, natelnica miadinskega odseka

planinskih drustev idrija in Kamnik, mentorica pl

kot dolgoletna prostovoljna vodnica PZS,
natelnica mladinskega odseka planin-
skih drustev Idrija in Kaminik, mentori¢a
planinske skupine in planinskega krozka,
witeljica, zdaj pa tudi avtorica prironika
Majhni koraki, veliki vrhowi, ki je iz3el pri
Planinski zaloZbi.
Planinski prironik za starde in otroke
od zibke do mladostnistva je strokoven,
tivljenjski in prakti¢en prirolnik za dru-
sinsko planinstvo, ki ga je uredila Magﬂ
Pate, Uréka je v njem domiselne ure:
vsebine in zakonitosti varnega in zdravi
ga gibanja v naravi, posebno teZo pam
dajejo njene osebne izkudnje. »Danes j
otrokom na voljo poplava $portov, kam
jih starsi pripeliejo za eno uro in pridej
iskat, planinstvo pa je tek na daljSe pro-
ge, otroke naudi vztrajnost, ki jim je
danadnjem &asu bistveno primanjkuj
Hribi jo postopoma privzgajajo otrokort
in ¢e znajo malce stisniti zobe v hribil
bodo tudi v drugih Zivljenjskih okoli
¢inah znali vztrajati« labko prikimam
izkuseni vodnici in mentorici.
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Vsako obdobje prinese svoje izzive
S strukturiranimi priporo¢ili za obisk
gora glede na starostno obdobje otroka,
od dojentka do najstnika, je priro¢nik
nepogresljiv pri vzgoji otrok v samostg{
ne planince, pri femer Urska starSe)

polaga na srce: »Ne smemo prek otrok
Ziveti svojih Zelja - najti morajo svojo
pot. Pridejo tudi trenutki, ko niso tolike

Za planinski izlet z otroki
izheremo manj zahtevne
planinske cilje, prilagojene
starosti in sposobnostim
otrok. Moramo jih izbrati z
zavedanjem, da jil otroci
zmorejo, in postopno izbiramo
ture od lazje do teZje.

Marko Petek,
prostovoljni vodnik PZS

v hribih, kot bi mi radi, in s tem ni nid
parobe. Ce smo jim dali popotnico, da
so hribi dober naéin za sprostitev, umi
ritev, za tkanje globljih vezi, se slej ko
prej vsi vrnejo — v takdni ali drugaénﬂ
obliki, kot planind, alpinisti, morda ko
markacisti«
Prironik je na podrodju druzinskega
planinstva pionirski v smistu sistema-
ti¢ne obravnave obiska gora z otrokornl

skupine in pt

krozka, uditeljica in mama 3tirih otrok

Planinska zveza Slovenije Ze ve€ kot desetletje vabi k obisku druZinam prijaznih
planinskih koZ, ki jih je 45 po vsej Stoveniji, tudi planinski dom na Ustah - Zerenku,

v prvih §tirih letih njegovega Zivlienja,
med prebiranjem pa zacutimo Urkino
osebno doZivljanje hribolazenja od no-
seéniosti do spremljanja njenega najsta-
rejéega miadostnika. »Najpomembneje
se mi zdi, da je v priro¢niku predstavije-
na postopnost. Zavedajmo se, da otro-
kom ni pomemben cilj, ampak doZivetje,
v ospredju je druZenje na poti. DruZinski
planinski izlet naj bo ¢as za otroka, ne za
uresnicevanje svojih ciljev in Zelia, zato
se prilagajamo. Kot star$i najve¢ naredi-
mo s tem, da otroku damo lepo izkudnjo«
je poudarila Urska Petek.

Mama $tirth otrok in mentorica planin-
ske skupine dobro ve, da vsako obdobje
prinese svoje izzive, tudi z motivacijo,
zato ima polno malho dobrih idej: »0t-
roci se razlikujejo, nekdo ima rad Zivali,
drugi planinsko koo z malico in igrali,
tretjega razveseli jezerc na koncu izleta
- fino je, da najdemo nekaj, kar otroka
motivira, mlajée lahko spodbujamo tudi
s kak$nirmi junaki iz risank ali zabavnimi
pravljicami. Pri starejsih je pomembno,
da jim rajdemo druzbo, Otroci se spoz-
najo znotraj planinskih krozkov in pla-
ninske druZine se lahko tudi zasebno
povezejo za skupni izlet, saj tako otroke
laZje motivirad. Za %e starej$e fante pa
je lahko motivacija to, da zmorejo sami

v hribe, da najdejo pravo pot in si sami
priskrbijo hrano«

© izbiri planinskih ciljev je UrSkin
moz Marko Petek dodal: »Star$i mora-
o poznati svoje meje in meje otrokovih
Zmoznosti, taka je izbira cilja laZja. Za
planinski izlet z otroki izberemo manj
zahtevne planinske cilje, prilagojene
starosti in spospbnostim otrok. Mora-
mo jih izbrati z zavedanjem, da jih otroci
zmorejo, in postopno izbiramo ture od
lazje do teZje. Ne oziramo se, kaj poénejo
drugi, saj nas vtasih nasveti lahko zave-
dejo. Dobra izbira so druZinam prijazne
planinske koce in koticki, kjer je manj
drugih planincev, da otroci niso motedi
in imajo prostor za igranje.«

Tako z vidika ofeta kot podpredse-
dnika planinskega drustva ocenjuje, da
je pomembno vzgajati mlade planince
in jim predajati planinske vrednote:
»0Otroke udimo s svejim vzorom. Pro-
stovoljstvo je v ljudeh. Danes Zivimo
vedno bolj individualisti¢no, eprav si
v svojem bistvu tega ne Zelimo, saj smo
druZbena bitja. Dobro je zgodaj otro-
kom pokazati pravi pomen planinstva.
Planinstvo nas uti skupinskega dela, za-
upanja, vztrajnostl in druzabnosti, Ugi
nas ziveti. To je Vse, kar potrebujemo v
Zivljenju.« x



