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Pod kozZo smo vsi krvavi,
med nami ni bogov

Po Casih, ko je bila strastno zavezana plezariji, in ta Cas, slutec ali upajoc, da
prihaja vstajenje v svet vertikale, je Mateja Pate pri Planinski zalozbi izdala
testament, naslovljen Sefica, v katerem popisuje prigode sanjave alpinistke.
Tako kot v visjih alpinisticnih sferah pretezno briljirajo mo3ki, o tem tudi bi-
stveno veckrat pisejo, ob branju Sefice pa bi morda utegnil kdo spoznati, da
prevelika resnost lahko zdrsne v nehoteno smesnost. Hotenega nasmihanja
in samoironije pa je pri Sefici na pretek.

GREGA KALISNIK

V knjigi se opredelite kot sanja-
Cica. Zakaj?

Uh, zakaj? Pri plezanju, pa tudi
sicer v zivljenju, sem vedno ime-
la polno idej, ki pa so velikokrat
ostale nerealizirane. Recimo, sa-
njala sem, kaj vse bom preplezala,
potem pa se mi ni ljubilo toliko
trenirati, vloZiti dovolj energije,
da bi te cilje dejansko uresnici-

la. Tudi v vsakdanjem Zivljenju
generiram precej veC idej, kot jih
nato uresni¢im. Zato se mi je za-
zdelo, da je oznaka sanjacica kar
primerna.

Za doseg alpinisticnih ciljev je na-
celoma treba trdo delati, v dolin-
skem Zzivljenju pa lahko do dolo-
cene Zelene tocke pridemo po vec
poteh, stranpoteh, zmanj napora.
Zakaj torej pri vas manko uresni-
itev?

Mislim, da je teZava v tem, da se
mi preprosto porodi prevec idej,
pa nimam dovolj manevrskega
prostora, da bi lahko vse spravi-
la v Zivljenje. Saj ne gre za to, da
sem Cista luzerka in samo sanjam,
to absolutno ne, ampak, ¢e pono-
vim, prevec idej, premalo Casa —
ali pa morda organiziranosti.

Tudi o hribih zdaj samo Se sanjate,
sanjarite?

Zdaj, ko sta otroka zrasla, sem za-
Cela spet malo vec hoditi v hribe.

Hoditi?

V glavnem hoditi, plezati niti ne,
Ceprav sem se zadnje Case odpra-
vila tudi v kak$no lazjo smer, v
stene nad Vipavo ali pa v §portne
ferate. V prave, resnej$e smeri v

hribih pa ne; zanje moras biti v
prvi vrsti kondicijsko sposoben
in jih vajen, da te potem ni strah.
Ker Ce te je strah, ni fajn.

Koliko casa je minilo od tedaj, ko
ste nehali intenzivno plezati?
Rekla bi, da je bilo okoli leta
2003, 2004, nekaj let po tistem,
ko sem $la v sluzbo. Nato sem

Se pribliZno Stiri leta vec turno
smucala, ko sta priSla otroka, pa
se je vse skupaj skrcilo na lokalne
hribcke in to je trajalo kar dolgo.

Hribi so, kot marsikaj drugega,
strast, ste v medcasju, neaktiv-
nosti, hojo navzgor nadomestili
s kako drugo zavezanostjo? Ali
pa nekdanja dozZivetja potlacili,
se sprijaznili, da so odsla?

Nekaj ¢asa sem bila ve¢ na gor-
skem kolesu, a ni¢ ekstremnejse-
ga, z razsirjeno druzino pa sem
nasla druge stvari, potepanje po
gozdovih, zeli§¢arstvo, doma sem
ustvarjala likerije ...

Pa ne zaradi lazje poti v pozabo?
Ne. Zmeraj sem imela neko na-
domestilo, ki pa seveda nikdar

ni bilo enakovredno hribom. V
smislu odklopa. Potem sem nasla
metodo feldenkrais.

Ki, e razloZite laiku, pomeni...2
To je vedno nehvaleZno, ker fel-
denkrais lazje zacutis kot razlozi$
z neko definicijo; recimo, da gre za
CujeCe gibanje, gibanje s pozorno-
stjo, s katerim lahko ohranis gi-
bljivost, vitalnost, tako telesno kot
dusevno, in to z veliko vztrajnosti,
a skoraj brez napora, na neZen,
lahkoten nacin.

Plezali niste, piSete ves ¢as. Samo
o hribih?

Zacela sem definitivno s hribi in
zelo dolgo pisala samo o njih. Bo-
disi da sem delala intervjuje s ple-
zalci, alpinisti, bodisi popisovala
svoje dogodivscine, lahko je $lo za
poucne, strokovne ¢lanke. Zadnje
Case pa piSem tudi druge stvari,
dve leti hodim v $olo kreativnega
pisanja, kjer dobimo domaco na-
logo, kot nekoc v Soli, ko smo do-
bili naslov spisa in nato — pisi.

Je Sefica vasa prva knjiga?
Tako je.

Je vasa zadnja?
Mislim si, da ne, a na obzorju ni Se
ni¢ konkretnega ...

Je, kar zadeva plezalni rezenj va-
Sega Zitja, testament, slovo od ...
Napisana je na ta nacin, ima tri
dele, zacetki, vrthunec in slednji¢
zaton, a v resnici bolj ra¢unam na
ponovno vstajenje, ne do nekda-
njih visin, a mislim, da v hribih,
gorah $e nisem rekla zadnje bese-
de. Dobre zgodbe se lahko zgodijo
vedno, pa naj gre za Himalajo ali
naSe Golake.

Torej hribovsko in pisalsko vsta-
jenje?

Oboje, ja.

Koliko casa je knjiga nastajala?
Najveckrat reem, da trideset let,
ker so zgodbe dejansko nastajale v
tem ¢asovnem razponu, intenziv-
nega dela z njo pa je bilo precej
manyj, slabo leto, recimo.
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Torej ste kaj od uknjizenega imeli
Ze napisanega?

Prve zgodbe so nastale konec de-
vetdesetih let, samo nikoli z misli-
jo, da bo iz njih neko¢ nastala knji-
ga. RazmiSljala sem, kako sestaviti
smiselno celoto, kako vse skupaj
zaokroziti, sem ter tja je bilo seve-
da treba $e kaj dopisati, da so bili
trije sklopi pribliZno uravnoteZeni
in da je nanizek zgodb dobil pri-
meren lok ...

Vuvodu je omenjeno, da vam lahko
Clovek obesi veliko nalepk, nazna-
cenj, pocetij. Naj se Mateja Pate
samopredstavi.

Po prvem poklicu doktorica vete-
rinarske medicine, zadnje ¢ase pa
delujem kot pedagoginja metode
feldenkrais. V prostem ¢asu sem
urednica pri Planinskem vestni-
ku in Planinski zalozbi. Ker rada
in neprestano piSem in objavljam,
bi si lahko rekla tudi publicistka,
Ki je zrasla iz nekoc zelo zagrete
alpinistke.

Zdaj Zivite ...

Na Predmeji, nad Ajdovscino, 7e
Sestnajst let. Majhen kraj je to;
nimamo trgovinice, najblizja je na
Colu ali v Ajdovscini, imamo pa
gostilno, no, celo dve, na kar smo
zelo ponosni, potujoco knjiznico,
vcasih, pa ga ni ve¢, smo imeli po-
tujocCega peka, enkrat na teden nas
obisce potujoca trgovina. Po rodu
sem Ljubljan¢anka.

Delate od doma?

Lani sem koncéala kariero na vete-
rinarski fakulteti, kjer sem kot ve-
terinarska mikrobiologinja delala
skoraj petindvajset let. Zdaj piSem,
urednikujem in poucujem Fel-
denkraisovo ozave$c¢anje skozi gib
ter sprostitvene tehnike sounder
sleep system. Tako da - ja, delam
tudi od doma.

vasa knjiga je spisana humorno,
(samo)ironié¢no, bi bilo pisanje
drugacno, ¢e bi slo v vasi plezariji
e bolj zares? So ljudje, ki prete-
Zno Zivijo, plezajo na meji, o sebi
sposobni pisati Saljivo, sprosce-
no, neusodnostno?

Mislim, da ja, da gre samo za to,
kako ¢lovek svoja dejanja zeli
prikazati, in predvsem ali ima v
sebi naravnanost, da stvari obr-
ne na hec. Res je, da so bile pri
nas alpinisti¢ne knjige velikih

imen vedinoma napisane epsko,
prepric¢ana pa sem, da bi jih bilo
mogoce prestaviti tudi v drugac-
no perspektivo.

So takoresne, da so Ze malo sme-
Sne?

Ja, na trenutke morda res. Ko
sem jih brala pred tridesetimi
leti, ko sem zacenjala plezati,

so se mi pisci alpinisti zdeli kot
bogovi ...

In je bilo fascinantno, kako so se
v svojih pisanjih po desetletjih
spomnili vsakega giba v nepre-
Stevnih smereh...

Tudi jaz tega nisem razumela,

ha ha. Mogoce so pisali tako na-
tan¢ne dnevnike ...

Vasa knjiga naj bi bila napisana
skozi zenske o¢i, kaj pod tem ra-
zumete?

Morda gre za to, da sem kdaj ome-
nila kak$en dogodek, ki se pac
lahko v alpinizmu zgodi samo
Zenski, da omenijo tvoje joSke in
rit, ampak tega v resnici niti ni
bilo tako grozno veliko. Morda je
v spremni besedi s pogledom sko-
zi zenske oci Viki Gro$elj mislil,
da ni prav veliko knjig, ki bi jih o
svojih podvigih napisale slovenske
alpinistke. TakSne knjige so veci-
noma, z redkimi izjemami, pisali
mogki.

Skoraj vsak drugi, no, vsak etr-
ti alpinist napiSe knjigo. Je alpini-
zem, skusnja visjih sfer, res tako
zelo vredna popisovanja? Potaplja-
¢i o svojih izjemnostih ne pisejo, pa
se zdi, da je svet vmorskih nizavjih
enako izjemen, fascinanten, tudi
nevaren kot oni visoko nad mor-
sko gladino.

Se nikoli nisem razmisljala, zakaj
ravno alpinizem. Na vasSe vprasa-
nje nimam pravega odgovora, je
pa dobra izto¢nica za razmislek.
RazmiSljam: kot potapljac gre§ v
globine, proti pekluy, ¢e hocete; kot
alpinist v viSave, proti bogu. Verje-
tno je ve¢ vznesenosti pri vzdi-
govanju proti nebesom ... Zame
zagotovo, saj globine morja niso
moj svet. Od vsakega posamezni-
ka, ¢e govoriva o alpinistih, pa je
odvisno, ali vznesenost preraste v
vzviSenost.

Dolga leta ste bili v tej srenji, ste
srecali veliko prenapetezev?

Tak$nega ob¢utka nisem imela,
dopus$c¢am pa moznost, da sem
na to okolje neko¢ gledala ¢isto
drugace, kot bi danes. Sceno sem
z leti toliko spoznala, da sem ugo-
tovila, da smo pod koZo vsi krvavi,
da med nami ni bogov. Kar sem
imela priloZnost spoznati zvene-
¢a imena naSega alpinizma, so

se mi zdela prej prizemljena kot
vzviSena.

Gorsko okolje, to je treba priznati,
samo kli¢e po zgodbabh, epih.

Ja, ampak pred kratkim sem po-
sluSala pogovor z Mojco Haber-
man, eno najboljsih potapljacic na
vdih na svetu. Ob njenem pripo-
vedovanju, kaj se dogaja potaplja-
¢em pri spuscanju v globine, sem
pomislila, da je tudi njihovo okolje
oziroma aktivnost takSna, o kateri
bi se dalo marsikaj napisati.

Razgledi pac niso tako Sirni.

So pa toliko mocne;jsi v ¢lovekovi
notranjosti, ¢e sklepam po bese-
dah potapljacice.

Nekatere plezalske sopotnike v
knjigi opisujete s pravim imenom,
druge s psevdonimom.

Pri tem je §lo predvsem za, ha ha,
zaS¢ito ugleda nekaterih ljudi, ki
so danes na pomembnih polo-
Zajih. A tisti, ki so bili na sceni v
¢asu mojega poplezavanja in so
poznali mojo druzbo, bodo vedeli,
o kom piSem. Ce Ze piSem o lju-
deh, ki so bili dolgo moji sopotni-
ki, in jim morda ni vSec, da o njih
razkrivam dolocene podrobnosti,
ki bi jih mogoce raje zamolcali,

se mi zdi prav, da so z omembo v
knjigi pomirjeni tako, da jih nava-
jam s psevdonimom.

Tudi geografsko le sem ter tja kaj
locirate, recimo Losko steno, sam
sem, upam, pravilno prepoznal
Martuljske slapove ... V veliki ve-
¢ini pa so dozZivljaji geografsko ab-
strahirani.

Vedinoma se mi ni zdelo potreb-
no navesti, kje se potikamo, ker

je bila bolj v ospredju zgodba kot
lokacija.

Ker bi sicer vse skupaj spominjalo
na sicerSnje knjige te vrste, z na-
tancnimi opisi smeri, osvojenih
vrhov.

Res je. Kot reCeno, lokacija iz mo-
jega zornega kota za zgodbo ni
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v nadaljevanju, ha ha.

Uredili ste knjigo Urske Petek
Majhni koraki, veliki vrhovi, ki go-
vori o tem, kako z otroki v hribe.
Glede na vase izkusnje s Starejso
in Mlajsim iz Sefice se zdi, da ste
jo vroke dobili prepozno.

No, osnovnega hribovskega znanja
sem ves ¢as imela dovolj, Ceprav bi
mi mogoce prisel prav tudi kakSen
nasvet iz UrSkinega priro¢nika. A
z otrokoma v resnici nisem veliko
hodila v resne hribe. Bolj smo se
svaljkali po Nanosu, Cavnu, Go-
lakih. Veckrat reCem, da sem bila
samohranilka v hribih, ker se mo-
jemu moZu, dokler sta bila otroka
Se zelo majhna, tjakaj ni ljubilo iti
tolikokrat kot meni.

Zdaj otroka hodita navkreber?
Starej$a kdaj rece, da bi §la, Mlaj-
Sega pa zanimajo druge zadeve.
Stara sta 16 in 14.

Kaj pa Najdrazji?

Nekaj Casa je redno hodil v hribe,
tudi plezal, nato ga je potegnil po-
sel, pa na kmetiji je veliko dela. Je
zelo delaven, hribe je postavil na
stranski tir. Zelo rad pa kolesari.

Okej, sanjadica, ampak knjiga je
naslovljena kot Sefica.

Tako so me zaceli klicati, ko sem
bila nacelnica AO RaSica, pojma
nimam, kdo se je tega spomnil,
idejo za naslov pa mi je — neve-

de — dala mama pokojnega Miha
Valica, ki me ima Se vedno v zave-
sti kot Sefico, in sem si rekla, da je
morda to dober naslov.

se bo pojavila, bo blizje realnemu
pisanju ali fikciji?

Realnost mi je bliZje, s fikcijo
imam nekaj tezav. Mi gre Ze bolje,
nimam pa straSno bogate domislji-
je, da bi si lahko izmiSljevala zgod-
be za debele romane.

V knjigi je veliko smesnega, je bilo
kdaj kaj resnega, Zalostnega, tra-
gi¢nega? Se je kdo ubil pred vasi-
mi o€mi?

Hvala bogu se nikdar ni zgodilo
nic takega, le enkrat sem videla
trupli plezalcev pod steno, ampak
od zelo zelo dale¢. Sama nisem
bila nikoli v Zivljenje ogroZajoCi
situaciji. Se je pa seveda poslovilo
nekaj plezalcev, ki sem jih pozna-
1a, tudi iz naSega odseka.

RAZMISLJAM: KOT
POTAPLJAC GRES
V GLOBINE, PROTI

PEKLU, CE HOCETE; KOT
ALPINIST V VISAVE, PROTI

BOGU. VERJETNO JE
VEC VZNESENOSTI PRI
VZDIGOVANJU PROTI
NEBESOM ...
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bila pomembna, hkrati pa sem ne- Kako so fantje, v plezariji je tez- RES JE, DA SO BILE PRI
katere kraje Zelela nekoliko skriti. ko reci, da pojem macizma ne ob- NAS ALPINISTICNE
Ce bi §la v koticke, ki so mi ljubi, staja, sprejeli, da ferajnu naceluje
in si tam ne bi Zelela drugih ljudi, ?enska? KNJIGE VELIKIH IMEN
jih zagotovo ne bi poimenovala. Spekuliram: ¢e bi §lo za gospodic- VECINOMA NAPISANE
no danasnje generacije, bi morda EPSKO, PREPRICANA
Sevse vase zgodbe dogajajovSlo- imela bolj naSpicena uSesa za ka- PA SEM. DA Bl JIH BILO
veniji? kSne opazke, ki smo jih v mojih M
Bolj ali manj, sem ter tja je vpleten cCasih malo presliSale. A s kakim MOGOCE PRES:!-AVITI
kak drobec iz tujine. odporom, prezirom, pa sem bila TUDIV DRUGACNO
olegali . y ;i\?}}:rat ngéelnica,vp?i(;:\l p}il %1 ' PERSPEKTIVO.
ezali pa ste marsikje. etih, se nisem srecala. Nikoli ni-
Severna, Srednja, JuZna Amerika,  sem imela slabih izkuSenj. Tudi na ZMERAJ SEM IMELA NEKO
Rusija, Nova Zelandija, NorveSka,  sestankih nacelnikov nisem imela NADOMESTILO, KI PA
pa glavna evropska gorstva. Na- obégtka, da me gledajo postra- SEVEDA NIKDAR NI BILO
pa.éna pre.dstava bz bila,dasoseza ni. .(;e so se delali norca, so se za ENAKOVREDNO HRIBOM.
objavo najvrednejSe zgodbe dogo-  mojim hrbtom, dopuscam to mo- V SMISL DKLOPA
dile le v Sloveniji, sploh ne, le tako  Znost, ha ha. SMISLUO 9 .
je naneslo, da v knjigi ni zgodb iz POTEM SEM NASLA
tujine. Morda bodo pridle navrsto  Nove knjige e ni na obzorju, ko METODO FELDENKRAIS.
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Na ferati v Glinscici FoTo MATEJA OBLAK
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MATEJA PATE
Sefi

Prigode

Seficaz nasmehom
FOTO MATJAZ MILAVEC Plezala je marsikje, tudi v Patagoniji. FOTO OSEBNI ARHIV dnja knjiga

Matejina prva, pa skoraj gotovo ne za-

G S e 8 B :
Strast je strast, naj gre za Himalajo ali Vipavo. FOTO SIMON MARKOCIC



