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1. Uvod

Ker je arnika zascitni znak nasega planinskega drustva, zelim v nalogi preveriti
morebitno ogrozenost arnike na Pohorju in raziskati mozne resitve za njeno varovanje
in ohranitev.

Arnika (Arnica montana L.) je ena najbolj prepoznavnih zdravilnih rastlin Evrope. Zaradi
svojih uCinkovin ima dolgo tradicijo v ljudskem zdravilstvu in sodobni fitoterapiji. V
Slovenijije arnika tesno povezana s kulturno krajino, sajraste na obmodjih, kjer je Clovek
stoletja ohranjal ekstenzivno kmetijstvo in s tem ustvarjal pogoje za vrstno bogata
travisca.

Poleg Pohorja, kjer so populacije najobseznejse in najbolj strnjene, jo v Slovenij
najdemo Se na Jelovici, Pokljuki, Veliki planini, Kocevskem ter ponekod v Julijskih
Alpah. Drugod so njena rastisca redkejsa in bolj razdrobliena, kar povecuje ranljivost
teh populacij. Prav zaradi tega je Pohorje prepoznano kot klju¢no obmocje ohranitve
arnike v Sloveniji in srednji Evropi.

Ceprav je amika simbol zdravja in naravne lepote, je hkrati tudi ogroZena vrsta.
Obcutliva je na spremembe rabe tal - izgine z gnojenih fravnikov, ne prenese
apnenja, pa tudi opuscanje kodnje in pase vodi v postopno zarascanje habitatov.
Dodatno jo ogrozata turizem in podnebne spremembe, ter nabiralnistvo. Zato je arnika
v Sloveniji zakonsko zavarovana, njena dolgoroc¢na prihodnost pa je neposredno
odvisna od ohranitve tradicionalnih travisc.

Arnika na Pohorju ni zgolj naravni okras, temvec
kazalnik ravnovesja med c¢lovekom in naravo.
Njena navzocnost pomeni, da so travniki Se
vedno zdravi, njena odsotnost pa je prvi znak
degradacije krajine.

Slika 1: Znak PD Fram, Arnika - simbol Pohorja



2. Botanicni opis

Morfoloske znacilnosti

Arnika (Arnica montana) je disecCe trajno zelisCe iz druzine nebinovk. Zraste od 20 do
60 cm visoko. Korenika je kratka in olesenelq, iz nje izras€ajo korenine. Steblo je
pokoncno in rahlo dlakavo, listi v pritlicni rozeti so zgosceni, stebelni listi so nasprotni
in ozji, v 1 = 3 parih. Cvetovi so veliki, zivo rumeni, s koski premera 5-8 cm, po 1 -3 na
vrhu stebla. Cvetijo od junija do avgusta, pri Cemer visSina nadmorske lege mocno
vpliva na €as cvetenja (na Pohorju najveckrat julija). Plodovi so dlakave rozke z
znacilnim kodeljcem, ki omogoca raznasanje semen z vetrom. Dlakavi listi in stebla
zmanjsujejo izhlapevanje in $Citijo pred mrazom.
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Slika 3: Arnika montana, botanicni aflas Slika 2: Arnika na traviscu, foto Peter Lep

Rast in razmnozevanje

Arnika uspeva na kislih, hranilno revnih tleh (pH 4,5-5,5), na travnikih in planjah v
visinskem pasu 600 - 1.500 m, optimalno 800 — 1.200 m. Najbolje raste na traviscih s
tradicionalno ekstenzivno rabo, kjer ni gnojenja, zgodnje kosnje ali apnenja.

Razmnozuje se generativho s semeni, ki jih raznasa veter, a je kalitev zahtevna — uspe
le ob zadostni vliagi in svetlobi. Zato so populacije obcutljive na spremembe rabe tal.
Poleg tega se arnika siri tudi vegetativno s koreniko, kar omogoca njeno dolgorocno
prezivetje na ustaljienih rastisCih, tudi ob slabsi semenski obnovi.



Navadna arnika je v Evropi endemicna vrsta, veCinoma se pojavlja na vrstno bogatih
travisCih skupaj z navadnim volkom (Nardus sfricta L.). Nekatera njena druga
poimenovanja: gorski tobak, sv. Antona roza, zlatnica (delno), soncnica (delno),
moravka.

Zdravilne lastnosti in uporaba

Arnika je cenjena zdravina rastlina z izrazitim protivnetnim in protiboleinskim
delovanjem. Cvetovi vsebujejo helenalin, flavonoide in etericna olja, ki zmanjsujejo
otekline, pospesujejo prekrvavitev in celienje poskodb. Najpogosteje se uporablja
zunanje v obliki mazil, tinktur in obkladkov pri udarninah, zvinih ter pri bolecinah v
miSicah in sklepih. Notranja uporaba je zaradi toksicnosti nevarna, zato se v medicini
uporablja le razredCeno (homeopatija).

Stari Pohorci pravijo, da je arniko bolje pustiti, kjer raste, nda ta zdravi travnik in ljudi Zze
Samo s svojo prisotnostjo.

3. Razsirjenost na Pohorju

Pohorje je s svojimi priblizno 840 km? eno najvedjih sklenjenih gozdnatih obmodij v
Sloveniji, ki se razteza med Dravsko in Mislinjsko dolino na severu ter Dravskim poljem in
Savinjsko dolino na jugu. Njegovo naravno podobo dolocajo silikatna podlaga
(granodiorit, tonalit, glinenci), ki ustvarja kisla tla, obilna koliCina padavin (1.200-1.500
mm letho), razmeroma nizke temperature zaradi nadmorske visine med 800 in 1.500 m
ter preplet gozdov, barij in prostranih fravnikov.

To je poseben habiat, strokovno poimenovan vrstno bogata travis€a s previadujocim
navadnim volkom (Nardus stricta). Ta travis€a so prepoznavna po bogastvu pisanih
cvetlic, med katerimi posebej izstopata arnika in panonski svisc.

Podobne travnike najdemo tudi drugod po Sloveniji (Karavanke, Smrekovsko pogorje,
BanjSicah, Porezen, in drugje), vendar so prav na Pohorju ohranjeni v najvecjem
obsegu in s tem kljucni za dolgorocno varstvo arnike.

Glavna nahagjalisca

Najdemo jo predvsem na visjih legah (nad 1000 m), na kislih tfravnikih, pasnikih in barjih.
Najpomembneja nahajalisc¢a so v okolici Ribniske koée, Lovrenskih jezer, Crnega
jezera, Rogle, Osankarice, Peska ter na vzhodnem in severnem delu Pohorja
(Oplotnisko Pohorje, Planje nad Mislinjsko dolino). Arnika se tu pojavlja mesano z



drugimi redkimi vrstami, npr. rumenim svis¢em (Genfiana lutea), kar povecuje
naravovarstveni pomen teh travnikov.

Slika 4 TravisCe z arniko, foto Peter Lep

Slika 5 Pohorska planja z arnikami, Life to Grasslands

Stevil&nost populacije

Po ocenah botanikov je na Pohorju vec deset tiso€ osebkov arnike, kar predstavlja
najvecjo strnjeno populacijo v Sloveniji. Kljub temu je trend negotov - na nekaterih
obmogjih (npr. Rogla-Lovrenska jezera) je populacija stabilna, drugod pa se opazi
upadanje zaradi opuscanja kosnje in posledicnega zarascanja.

Ekoloski pomen Pohorja

Pohorje zaradi velike populacije deluje kot genska banka arnike v Sloveniji in SirSe,
omogoca prezivetje vrste v velikih, povezanih populacijah, ohranja gensko stabilnost
rastlin in specificnih rastisc (revna travisca, visoka barja, gozdni robovi).



Grafl: Upadanje povrsin ekstenzivnih travnikov (19460 — 2020)
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Graf prikazuje kréenje Pohorskih travnikov od 1960 do 2020. Spremenjena raba tal
tako mocno vpliva na ogrozenost arnike.

(vir: lastna izdelava, povzeto po kmetijskih statistikah in monitoringu Natura 2000)

Graf 2: PovrSine ekstenzivnih tfravnikov na Pohorju - Projekcija 2050 - brez in z ukrepi
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(vir: lastna izdelava, povzeto po kmetijskih statistikah in monitoringu Natura 2000)



Projekcija do leta 2050

o Projekcija brez ukrepov: nadaljnji padec pod 2.500 ha do 2035 in kriticno stanje
do 2050,

o Scenarij z ukrepi: stabilizacija pri 3.700 ha okoli 2025, nato pocasna rast do 4.700
ha do 2050.

Projekcija jasno pokaze, da brez ukrepov lahko arnika izgubi vec kot polovico sedanjih
habitatov do sredine stoletja.

Ce se trend nadaljuje, bi lahko povriina ekstenzivnih travnikov na Pohorju padia pod
2000

ha, kar bi pomenilo drasticno zmanjSanje habitatov za arniko.

4. Pravna zascita in staftus

Armnika je v Sloveniji zavarovana rastlinska vrsta od leta 2004 z Uredbo o zavarovanih
prostozivecih rastlinskih vrstah (Ur. |. RS, st. 46/2004), kjer je uvrs¢ena v skupini:

C - dovoljen odvzem iz narave in izkoris¢anje
To je kontroliran odvzem in izkorisCanje za druge namene (npr. raziskovalne,
komercialne), vendar le z dovoljenjem ministrstva. Dovoljenje se izda, Ce se s tem
ne ogrozi ugodnega stanja populacije.

O - rastlinske vrste, pri katerih je za osebne namene dovoljen odvzem iz narave in
zbiranje nadzemnih delov, razen semen oziroma plodov
To je nabiranje/zbiranje cvetov in listov le za osebne namene. Dovoljena dnevna
kolicina odvzema je Sopek (Stevilo rastlin, ki jin lahko oseba drzi med palcem in
kazalcem). Prepovedano je izkopavanje rastlin (korenik), nabiranje semen/plodov.

Arnika je dodatno uvrsc¢ena tudi na Rdeci seznam ogrozenih praprotnic in semenk
Slovenije (2002) v kategorijo ranljiva (Vulnerable - VU), kar pomeni, da je vrsta v
Sloveniji ogrozena zaradi zmanjSevanja habitatov in bi lahko ob nadaljevanju
negativnih trendov v prihodnjih desetletjih presla v visje kategorije ogrozenosti.

Natfura 2000

Velika vecina rastisSC na Pohorju je vkljuCena v posebno varstveno obmocje (SPA) in
posebno ohranitveno obmocje (SCI) Pohorje (SI3000272), predvsem zaradi prisotnosti
redkih habitatov (kisla nardovska travisCa - zivljenjski prostor) in drugih redkih vrst. Arnika
ima tukaj status prednostne vrste, kar pomeni, da je za njen obstoj nujno potrebno
aktivno varstvo. V okviru programa Natura 2000 so doloceni ukrepi in predpisani
varstveni cilji, ki zavezujejo tako lastnike zemljis¢ kot drzavo:

o oOhranjanje ekstenzivne kosnje (po 1. juliju),

e prepoved gnojenja in apnjenja na travnikih,



e preprecevanje zarasc¢anja travnikov s smreko in borovnico,

e nadzor nad nabiranjem rastlin za zelisCarstvo.

Evropska unija

Arnika je v Direktivi o habitatih (92/43/EGS), uvrsCena med vrste, katerih habitate je
treba varovati (Aneks V - vrste, katerih odvzem iz narave in izkorisCanje lahko zahteva
posebno upravljanje). V praksi to pomeni, da drzave Clanice spremljajo populacije in
preprecujejo prekomerno izkorisCanje (npr. nabiranje v komercialne namene le, Ce ne
ogroza populacij in obstajajo nacrti frajnostnega upravljanja).

Arnika je vklju¢ena tudi v CITES (mednarodna konvencija o trgovini z ogrozenimi
vrstami), sqj je komercialno zanimiva v farmaciji in kozmetiki.

Primerjava s tujino
Drzave imajo razlicne pristope upravljanja, npr.:
Nemcija: arnika je sicer strogo zascitena, a v dolocenih regijah se jo lahko nabira pod

strogim nadzorom. Razvijajo gojenje arnike na plantazah, za razbremenitev naravne
populacije.

Svica: arnika je zaicitena, lokalne skupnosti imajo ponekod dovolieno omejeno
nabiranje za lastne potrebe.

Avstrija: razvili so sorto Arbo, ki je prilagojena kmetijski pridelavi in namenjena
farmacevtski uporabi. S fem so zmanjsali pritisk na naravne populacije.

Francija (Pireneji): arnika je zascitena, vendar imajo zadruge dovolieno nabiranje v
strogo nadzorovanih kvotah

Slika 6 Polje s sorto Arbo, Avstrija



5. Dejavniki ogrozenosti

Arnika na Pohorju je obcutljiva vrsta, ki hitro izgine ob spremembah rabe tal. Najvecje
groznje so:

Intenzivno kmetijstvo — gnojenje (N, P) povzroci rast konkurencnih trav, ki arniko
zasencijo, apnenje dvigne pH rastisCa, ki arniki ne ustreza, ter zgodnja in veckratna
kosnja prekineta cvetenje in semenje. Hitro izginjanje arnike: 1 - 3 letih opazno
upade, v 3 - 5 letih pogosto izgine iz sestoja.

Opuscanje rabe -zarascanje: travniki brez kosnje in pase se hitro zarascajo,
poveca se visina stare stelje, ki zasenci kaljenje, sledi zarasCanje z visokimi travami,
nato z grmovjem (brini, borovnice) in smreko, arnika zaradi sence ne more kaliti.
Po 5 - 10 letih se travnik ze izrazito zaraste, po 10 -20 travnik izgine.

Turizem in infrastruktura — teptanje ob poteh, kolesarskih progah in smuciscin
privede do mehanskih poskodb (do 5 m stran od poti), zasnezevanje z umetnim
snegom zadrzi hranila, prinese alkalne snovi (Ca/Mg), gradnja cest in servisnih cest
unicujejo habitate in drobijo populacije. Zmanjsa se pestrost travisc, poveca se
golota tal ob poteh

Nabiranje — je bilo v preteklosti velik problem, danes je omejeno na odvzem cvetov
in listov v minimalnih kolicCinah za osebni namen (korenike in semena -
prepovedanol), za druge namene le z dovolijenjem ministrstva. Nabiranje cvetov
preprecCi semenje, izkop korenik pa vegetativno razmnozevanje, oboje skupaqj
povzroCi izCrpavanje posebej pri malih zaplatah — opazno po turisticni sezoni.

Podnebne spremembe — premikajo optimalni pas rastisCa visje, populacije na nizjih
visSinah so ranljivejse, suse in izrazito dezevje povzroci upad odpornosti, velji pojav
arnikove muhe (zmanjSa se kaljivost rozk) ali plesni, prihaja do neskladja z
oprasevalci (topla pomlad premakne cvetenje), zmanjsa se uspesnost
razmnozevanja.

Genetska izolacija - razdrobliene populacije, manj semen, ki uspesno kalijo, so bolj
ranljive in manj prilagodljive na spremembe.

Depoziti dusika iz zraka — skriti vir eutrofikacije (obremenitev ekosistema s hranili,
npr. dusikovi oksidi, amonijeve spojine) s spiranjem z dezjiem alineposredno iz zraka,
povecana rast visjin trav (sencenje) in spremeni pH in kemije tal, postopna izguba
habitata.

Delovanje vec¢ dejavnikov hkrati:

- N + apno + zgodnja kosnja = trojna kombinacija, ki vodi v hiter kolaps arnike

- Opuscanje rabe + depoziti N — visoka rusa, debela stelja, svetlobni limit — ni
novih sadik.
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- Fragmentacija + nabiranje — zamik cvetenja in nizka gostota cvetov zmanjsa

Skupna znacilnost vseh dejavnikov je, da zmanjSujejo povrsino in kakovost ekstenzivninh
travnikov, zmanjSujejo Stevilo uspesnih kalic, kar vodi v zmanjSanje populacij in
dolgoroCno ogrozenost vrste.

6. Posledice izgube

lzguba arnike ne pomeni le izginotja ene rastlinske vrste, temvec celotnega
ekosistema kislih travis¢, kljuéna je za ohranjanje narave, identitete in trajnostnega
razvoja Pohorja.

Izginotje arnike s Pohorja bi imelo ekoloske, kulturne in ekonomske posledice:

o Ekoloske: arnika je bioindikatorska vrsta vrstno bogatih, kislih, ekstenzivno

obdelovanih travis¢. Njena odsotnost pomeni, da se je habitat spremenil — bodisi v
smeri povecanega gnojenja ali pa postopnega zarascanja.

Travniki z arniko so botani¢no iziemno pestri, poleg arnike tam uspevajo redke
orhideje (majska prstasta kukavica, dvolistni vimenjak), zdravilne vrste (rumeni
svisC) in Stevilne kisloljubne frave in mahovi. Izginotje arnike je pogosto znak, da
celoten travniski ekosistem propada. Arnika je pomembna medonosna rastlina za
Cebele, Cmrlje in metulje. Njeno izginotje pomeni izgubo vira hrane v kriticnem
polethem Casu za oprasevalce.

Kulturne in druzbene: travniki z arnikami so simbol krajinske identitete Pohorja in del
judske zelisCarske dedisCine (arnikovih obkladkih za udarnine) - izguba elementa
nesnovne dedisCine, osiromasenje kulturne krajine.

Arnika je za poucevanje zelo primerna, ker se jo enostavno prepozna in predstavi
njen neokrnjen specificni habitati, ima veliko izobrazevalno vrednost >kot simbol
varovanja narave.

Ekonomske: Turizem se na Pohorju predstavlja z gozdovi, barji in cvetoCimi travniki
— brez arnike so ti manj privliacni,

Ohranitev ekstenzivnih tfravnikov z arnikami omogoca kmetom dostop do posebnih
financnih podpor (KOPOP, Natura 2000 placila). Izginotje arnike pomeni tudi
izgubo teh podpor.

Ekosistemske - ekstenzivni travniki pripomorejo k stabilnejSemu ekosistemu — boljse
zadrzevanje vode, preprecevanje erozije, vzdrzevanje oprasevalskin poti. Njihovo
izginotje bi povecalo stroske za vodno gospodarstvo, kmetijstvo in varstvo pred
erozijo.
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/. Resitve in varstveni ukrepi

Najbolj uCinkoviti ukrepi so povezani s podporo tradicionalnim kmetijskim praksam:
pozna kosnja, ekstenzivna pasa in prepoved gnojenja. Pomembno je tudi
odstranjevanje grmovja, ki zarasca travnike, ter preprecevanje melioracij.

Na ravni varstvenih politik je klju€no, da se kmetom zagotovi financne spodbude za
ohranjanje arnikovih travnikov. Prav tako so pomembni projekti ozavescanja, ki
lokalnim prebivalcem pokazejo vrednost arnike kot naravne in kulturne dedisCine.

Slika 7 Tradicionalna kodnja, Rogla, Life to Grasslands

Resitve in ukrepe za ohranitev arnike na Pohorju lahko strnemo sledece:

Upravljanje travnikov:

o Pozna kosnja (po 15.juliju/avgust), najvec enkrat letno, z 5-10 % nepokosene
povrsine kot zavetje za oprasevalce., kosnja s kosami ali lahkimi stroji, visSina rezi
vsaj 10 cm

» Ekstenzivna pasa z nizkim stevilom glav (do 0,5 goveda / ha, do 5 ovc / ha), brez
prekomernega teptanja.

« Prepoved gnojenja in apnenjaq, 1. j. brez mineralnih gnojil in gnojevke, saj arnika
uspeva le na kislih, revninh tleh, stroga prepoved apnenja, ker dviga pH arnika
izgine

o Odsiranjevanje zaras¢anja, redno odstranjevanje mladih smrek, malin,
borovnic, vrb (smreka, borovnica, grmovje), da ostanejo fravniki odprti, najbolje
spomladi ali jeseni
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Habitatni in druzbeni ukrepi:

o Povezovanje travnikov s ustvarjanjem koridorjev (pokosene ali pasne povrsine)
za lazji prehod oprasevalcev, obnova degradiranih travnikov z metodami
prenasanja sena,

« Imanjsevanje gradnje novih cest, poti, prog na habitatnih obmodijih

o Usmerjanje turizma, poti ngj vodijo stran od najvecjih populacij, sezonsko
zapiranje travnikov, izobrazevalne table, ucne poti npr. »Po sledeh arnike,

o Nadzor, redni terenski pregledi varuhov narave, prostovoljcev, ozavescanje,
pritegnitev Sol, vrtcev in drugih organizacij (npr. posvojitev tfravnika)

e Monitoring populacij in tal, merjenje pH tal, kartiranje in spremljanje z droni
» Vkljucevanje lokalnih kmetov z Natura 2000 placili

Genetska in semenska ohranitev

« Semenska banka - shranjevanje lokalnih semen v botanicnih vrtovih (Botanicni
vrt v Pivoli; FKBV)

o Trajnostna pridelava, moznost razvoja na osnovi gojenih rastlin za uporabo v
farmaciji in kozmetiki, pritegniti sodelovanje lokalne Fakultete za kmetijstvo in
biosistemske vede, ohranitev naravne populacije

8. Dobre prakse in inovativni pristopi varstva

Varstvo arnike na Pohorju se lahko naslanja na izkusnje iz Evrope in Slovenije ter jih
nadgradi z inovativnimi pristopi. Uspesni modeli zdruzujejo varstvo, financne
spodbude, lokalno vklju€evanje, frajnostno pridelavo in inovacije.

Primeri dobrih praks

« V Sloveniji je projekt LIFE to Grasslands pokazal, da pogodbeno varstvo, pozna
kosnja, odstranjevanje grmovja, uvajanje metode zelene senozeCe, ozavescanje
lokalnih skupnosti in vkljuCevanje kmetov ucCinkovito ohranja travnike, populacije
so stabilnejSe, travniki so vrstno bogati.

« Kmetijsko-okoljsko-podnebna placila (KOPOP) in ukrepov Natura 2000 lastniki
travnikov na Pohorju dobijo podporo za pozno kosnjo, brez gnojenja in ekstenzivnho
rabo.

o V Nemciji (Bavarska) so imeli v 20.stoletju drasticen upad arnike zaradi gnojenja. To

jin je vodilo v razvoj nasadov arnike (sorta Arbo) za farmacijo, kar je zmanjsalo
nabiralni pritisk na divje populacije.
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e V Franciji (Pireneji) lahko lokalne zadruge izvajojo nadzorovano nabiranje z
omejenimi kvotami, rezejo samo koske, nabiranje je omejeno na nekaj dni v letu.
Populacije ostajajo stabilne, lokalni skupnosti je omogoca dodaten dohodek

e V Avstriji (Tirolska) kmetje prejemajo placila za ekstenzivno kosnjo in prepoved
gnojenja, populacije arnike ostajajo stabilne.

Predlog inovativnih praks za Pohorije:

« Nove tehnologije: droni in sateliti za monitoring, geografski informacijski sistemi, za
ustvarjanje modelov za napovedi razsirjenosti, senzorji tal za spremljanje pogojev,
bi lahko pripomogle k obnovi in ponovnemu ozivljanju

« Druzbene inovacije: akcije »posvoji fravnik« -akfivno vkljucevanje in sodelovanje
lokalnih skupnosti, izobrazevalni turizem z uCnimi potmi in dogodki (npr. Arnikin
dan).

o Gospodarski razvoj: trajnostna pridelava arnike in razvoj blagovne znamke
»Pohorska arnika« za farmacijo, kozmetiko in turizem.

e Raziskave: genske banke semen in eksperimentalna polja za preizkus razlicnih
rezimov upravljanja.

LIFE to
GRASSLANDS

Slika 8 Projekt sedanjosti Slika 9 Projekt prihodnosti¢

14



9. Sklep

Amika (Arnica montana) je ena najbolj prepoznavnih rastlin evropskega gorskega
sveta in znacilna spremljevalka disecih pohorskih travisc. Njeni zivo rumeni cvetovi so
simbol naravne lepote in nas hkrati opozarjajo, kako krhki so travniski ekosistemi, ki
izginjajo zaradi opuscanja fradicionalne rabe tal, hitrega zarasc¢anja, intenzivhega
kmetijstva, naraic¢ajodega turizma in podnebnih sprememb. Ceprav je arnika na
rdeCem seznamu kot ranljiva vrsta in je bila zasCitena leta 2004, pravna zascita sama
po sebi ni dovolj, €e ne bomo spremenili nacina razmisljanja in ukrepali.

nCe arniko izkopljes, se travnik uzali in ve& ne rodi« so rekli stari ljudje. Danes arnike
sicer ne izkopavamo, a nas malomaren odnos do njenega doma - travis¢a — ima
enak ucinek, kot da bijo. Ngj temu ne bo tako.

Resitve niso odvisne zgolj od zakonodaje in drzavnih programoyv, temvec tudi od nas
samih. Vsak posameznik lahko prispeva k varstvu arnike tako, da ne nabira cvetov v
vecjih kolicinah, spostuje oznacene poti in se izogiba teptanju rastisc. Planinska
drustva pa lahko kot aktivni partnerii prispevajo k zasciti in ohranjanju teh obcutljivin
habitatov z urejanjem in oznacevanjem poti, ozavescanjem pohodnikov, organizacijo
prostovoljinin akcij odstranjevanja zarasc¢anja ter sodelovanjem pri pogodbenem
varstvu travnikov.

Arnika nas uci, da so visinski travniki zivi le, Ce jih Clovek uporablia na trajnosten,
spostljiv in odgovoren nacin. Njeno varstvo je skupna naloga vseh — obiskovalceyv,
planincev, kmetov, naravovarstvenikov in domacinov. Samo s sodelovanjem in
povezovanjem bomo lahko ohranili diseCe pohorske planje tudi za prihodnje rodove.

Arnika je ngjlepsa tam, kjer raste, pustimo jo fravniku ter s seboj vzemimo le fotografijo.
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