
 
 

MLADINSKI ODSEK PD DOMŽALE 
VABI NA 

»POT IHAN 2026« 
V GORENJSKO-DOLENJSKI LIGI, SEZONA 2025/2026 

 

Tekmovanje bo potekalo v soboto, 7. marca 2026 - zbor ob 8.30 uri - s startom in ciljem pri POŠ Ihan (Šolska ulica 5, 
1230 Domžale). Parkirišč je pri štartu dovolj (40+); priporočamo parkiranje pri košarkarskem igrišču, ki je najbližje 
vhodu v šolo. Predviden je zaključek najkasneje ob 15ih. 

Tekmovanje bo potekalo v sedmih kategorijah:  
- kategorija »A« - mladi planinci do vključno 6. razreda OŠ 
- kategorija »B« - mladi planinci do vključno 9. razreda OŠ 
- kategorija »C« - mladina (do vključno 18 let) 
- kategorija »D« - člani (18 let in več) 
- kategorija »E« - starejši člani (45 let in več) 
- kategorija »F« - družine (najmanj eden od staršev oz. starih staršev in otroci do vključno 9.r) 
- kategorija »O« - odprta kategorija (ekvivalentna kategoriji B) 

EKIPE sestavlja od tri do pet tekmovalcev. Z dovoljenjem organizacijskega odbora lahko tekmuje ekipa z dvema 
članoma. Vsi tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost. Med tekmovanjem je prepovedana uporaba prikaza 
lokacije na grafični karti na katerikoli napravi. Ekipe v kategorijah A in B lahko tekmujejo za PD ali za šolo. 

Znanje in literatura: 
Za kategorije A, B, F in O je potrebno poznavanje orientacije po karti DTK 25 z vrisanimi kontrolnimi  točkami. Za 
kategorije C, D in E je potrebno popolno znanje orientacije z uporabo karte DTK 25 in kompasa (nekaj kontrolnih točk 
bo treba vrisati na karto iz danih podatkov s pomočjo kompasa in risalnega pribora). Karto ekipe prevzamejo na štartu, 
pred odhodom na progo pa rešijo teoretični del. 

Teoretična vprašanja za vse kategorije se bodo nanašala na vsebino knjige Planinska šola (PZS, 2016) in Orientacija – 
Priročnik za orientiranje v naravi in orientacijska tekmovanja (ZTS, 2006). Praktične naloge se bodo opravljale na 
kontrolnih točkah - velja za vse kategorije. Tu pride v poštev še seznam gorskih rastlin, objavljenih na spletni strani 
PZS https://www.pzs.si/flora.php. 

Oprema: 
Pohodni čevlji z narebrenim podplatom (ali - točke) in planinska izkaznica oz. dnevnik mladega planinca s plačano 
članarino za tekoče leto (ali - točke) ter vsaj 1 pisalo, kompas, mobilni telefon in prva pomoč (ali - točke … le kategorije 
C, D, E in F) na skupino. Kategorije C, D in E še geotrikotnik, šestilo in računalo (vrisovanje). Oblačila primerna 
vremenskim razmeram. 

Prijave: 
Se zbirajo do vključno SREDE, 4. MARCA 2026, na elektronski naslov orientacija@zanrutar.com. Ob prijavi navedite 
ime ekipe in število članov ter planinsko društvo/OŠ in tekmovalno kategorijo. Startno listo bomo dan prej poslali vsem 
prijavljenim. Startnine ne bo. Na cilju bo za vse udeležence na voljo prigrizek in topel napitek. 

Tekmovanje bo potekalo po aktualnem Pravilniku lige ter Pravilniku POT (velja od septembra 2024). 

Več o planinski orientaciji najdete na spletni strani mladinske komisije https://mk.pzs.si/, pod zavihkom 'planinska 
orientacija', za DODATNE INFORMACIJE o tekmovanju pa pišite na elektronski naslov orientacija@zanrutar.com ali 
pokličite 031-537-286 (Žan Rutar). 

V primeru zelo slabega vremena si pridržujemo pravico, da prestavimo tekmovanje na drug dan. 

Vodja tekmovanja: Žan Rutar 

VABLJENI IN SE VIDIMO! 
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