
TEORETIČNA VPRAŠANJA SPOT VELENJE, 16-17. 5. 2026 

NALOGA NA KT: Prva pomoč 

VSE KATEGORIJE 

Navodilo za kontorlorje: Ekipi se pove, da bodo odgovarjali na vprašanje iz prve 

pomoči. Prebere se jim opis nesreče, ki se je zgodila oz. vprašanja, na katera 

morajo nato odgovarjati. Pripomočki za to točko niso potrebni. 

 

Kategoriji A in F 

Med tekmovanjem ste postali in se posladkali z bonboni, ki ste jih 

imeli s seboj. Ker se vam je mudilo, ste z njimi v ustih pričeli teči. 

Enemu od vas se je bombon zataknil v sapniku. Začel se je dušiti in 

postal zaripel v obraz. Kako mu boste pomagali? Demonstrirajte! 

PRAVILNO: Udarimo ga med lopatici. Če ni dovolj, izvedemo 

Heimlichov prijem na sliki. 

NEPRAVILNO: Damo mu za piti ali jesti, rečemo naj zadrži sapo, damo ga v 

katerega od položajev (npr. za nezavest ipd.). 

TOČKOVANJE: 20 točk (vse prav), 10 točk (udarec brez prijema), 0 točk (sicer). 
 

Kategorija B in G 

Ste na planinskem taboru. Med igro je prijatelja pičila osa. Na mesto pika ste 

položili hladne obkladke in izgledalo je, da bo vse v redu. Čez 20 minut se je 

njegovo stanje močno poslabšalo. Bil je ves otečen, 

po koži je dobil rdeče lise, srce mu je začelo biti 

hitreje, oblival ga je hladen znoj. 

Kako rečemo bolezenskemu stanju v katerem je?  

Odgovor: Šok. 

V kak položaj ga moramo posaditi do prihoda reševalcev? 

Odgovor: Ležeč položaj z dvignjenimi nogami.  

Zakaj v tak položaj? 

Odgovor: Zato da gre kri v vitalne organe.   

TOČKOVANJE: 20 točk (3x prav), 10 točk (2x prav), 5 točk (1x prav). 
 

 

Kategorije C,D, H, E in I 
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Kakšna je razlika med srčnim zastojem in srčnim infarktom?  

Odgovor: Pri zastoju srce neha črpati kri, pri infarktu pa je zgolj prekinjen dotok 

kisika v srce (npr. zaradi strdka ali zamašenih žil).  

Kakšni so simptomi enega in drugega?  

Odgovor: Znaki infarkta so bolečina v prsih, ki se širi; hladen znoj; omotičnost; 

slabost; Znaki srčnega zastoja so odsotnost pulza in nezavest. 

Pri zastoju si pomagamo z defibrilatorjem, kako se namesti 

elektrode?  

Odgovor: Elektrodi se namesti tako, da gre električni tok skozi 

srce nrp. desna rama, levi bok.  

TOČKOVANJE: 20 točk (3x prav), 10 točk (2x prav), 5 točk (1x prav). 

 


