TEORETICNA VPRASANIJA SPOT VELENIJE, 16-17. 5. 2026

NALOGA NA KT: Uporaba cepina

KATEGORUEC, D, H
Pripomocki: Cepin in armafleks.

Navodilo za kontrolorje: Ekipi se pove, da morajo demonstrirati polozaj pri
ustavljanju z oklom cepina, kadar imamo na nogah dereze.

in lopatka stran od telesa, da zmanjsamo
moznost poskodb). Cim prej se obrnemo na
trebuh z glavo navzgor, ves ¢as pa drZzimo cepin z obema
rokama in si tako tudi z njim pomagamo pri obracanju na
trebuh. Nato zaviramo drsenje s postopnim potiskanjem
okla v sneg. Pri tem se poskusimo na cepin ¢im prej uleci

in pritisniti nanj z

vedino svoje leze,
tako da je ucinek
zaviranja vecji. Na-
vadno je sila zavi-
ranja tako wvelika,
da nam raztegne
roke; ¢im prej jih
moramo  skrciti in
leci na cepin. Noge
morajo biti razkre

actor: Branko Fvanek

¢ene,da  zmanjsa-

mo me )}I“ st l}“':l-
Canja, in Cevlji, tudi  Slika 8.2.41: Zaustavljanje z oklom

Tockuje se tri detajle:

- Da vedo, kateri del cepina je okel (daljsi zob in ne krajsa lopatka).
- Da je cepin diagonalno pod telesom in da se nanj ulezejo s celo tezo.
- Daso noge dvignjene v zrak zaradi derez (sicer jih lahko obrne).

Ce so prav vsi trije detajli, dobijo 20 to¢k, ¢e sta prav dva, dobijo 10 to¢k, en
detajl pa prinese 5 tock. Negativnih tock ni!




