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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje
Sportna panoga PLANINSTVO - SPORTNO PLEZANJE
Stopnja usposobljenosti 1. stopnja

$portno treniranje, PLANINSTVO - SPORTNO
PLEZANJE, 1. stopnja

Strokovni delavec 1, Sportno treniranje, PLANINSTVO -
SPORTNO PLEZANJE

Ime in priimek vodje programa Matevz Bizjak

Izobrazba vodje programa profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE -
PLANINSTVO - SPORTNO PLEZANJE - 1. STOPNJA
JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA I1ZVAJA IN
SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V SPORTNI
PANOGI PLANINSTVO - SPORTNO PLEZANJE V
VSEH NJENIH POJAVNIH OBLIKAH.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - PLANINSTVO - SPORTNO
PLEZANJE- 1. STOPNJA, OMOGOCA POSAMEZNIKU
KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA 1ZVAJANJE IN SPREMLJANJE
KOMPETENCE PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE PLANINSTVO -
SPORTNO PLEZANJE, S CILJEM TEKMOVALNEGA
DOSEZKA, OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA
POCUTJA IN VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA
ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 80

Ime programa

Naziv, ki ga posameznik dobi

CILJI PROGRAMA

« Clanstvo drustva, ki je €lan PZS.

» Starost vsaj 18 let.

* Najmanj srednja poklicna izobrazba.

POGOJI ZA VKLJUCITEV » Naziv Sportni plezalec ali naziv alpinist.

» Opravljeni sprejemni izpiti, ki vkljuCuje
demonstracijo osnovne vrvne tehnike in
demonstracije tehnike plezanja.




POGOJI DOKONCANJA

Za dokoncanje mora udeleZzenec uspesno opraviti vse
izpite in zakljuciti 20 ur hospitacij.

Udelezenec lahko opravlja izpit, Ce:
» se je udelezil najmanj 80% obveznih vsebin
in najmanj 80% posebnih vsebin;
» jeizpolnil vse pogoje, ki so za pristop Kk izpitu
doloCeni v programu usposabljanja.

Ne glede na prejsSnji odstavek, mora izvajalec programa
usposabljanja opravljanje izpita (delno ali v celoti)
omogociti tudi posamezniku, ki so mu bile v skladu z 39.
Pravilnika o usposabljanju strokovnih delavcev v Sportu
upostevane predhodno pridoblijene kompetence.

Izpit obsega teoretiCni preizkus znanja obveznih vsebin
ter teoretiCni in prakticni preizkus znanja posebnih
vsebin.

Izvajalec za posamezni teCaj razpiSe najmanj tri izpitne
roke.

Izpit lahko izvaja posamezni predavatelj ali izpitna
komisija, ki ju imenuje izvajalec programa usposabljanja
za vsak rok posebej. Predavatelj, ki izvaja izpit oziroma
je €lan izpitne komisije, mora izpolnjevati pogoje za
predavatelja obveznih vsebin oziroma za nosilca
posebnih vsebin, dolo¢ene s Pravilnikom o
usposabljanju strokovnih delavcev v Sportu. Pri tretjem
opravljanju izpita se imenuje izpitna komisija, ki ima
predsednika in najmanj dva ¢lana.

Izpit se vrednoti z »je opravil« ali »ni opravil«. Kandidat
mora usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku treh let
od zaklju€ka teCaja, posamezen izpit pa lahko opravlja
najved trikrat. Ce kandidat v roku ne zakljuci zahtevane
obveznosti, se mora te€aja ponovno udeleZiti.

Ne glede na prejSnji odstavek se lahko v upravi¢enih
primerih (dolgotrajna bolezen ali poSkodba, materinski
dopust, oCetovski dopust, starSevski dopust) kandidatu
rok za zaklju€ek usposabljanja na njegovo pro3njo
podaljSa, vendar ne vec kot za eno leto. O tem, na
podlagi vloge kandidata, odloCa izvajalec usposabljanja.

Pri opravljanju izpita se vodi zapisnik. Zapisnik mora
vsebovati zaporedno Stevilko, ime in priimek kandidata,
datum in kraj rojstva, naslov stalnega oziroma
zaCasnega prebivaliS€a, stopnjo izobrazbe, vrsto
usposabljanja (ime in stopnja programa usposabljanja),
datum opravljanja izpita in oceno.




PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(1. stopnja): 22 ur

PREDMET St. ur

standardi znanj

Osnove Sportne
vadbe

e Poznain razume temeljne didakti¢ne pristope (cilji
vadbe, vsebine in metode).

* Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih
sposobnosti.

» Zna izvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces.

Psihosocialne
osnove Sporta

» Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija).

» Pozna osnove in pomen Sportne psihologije
(vodenije, lik trenerja).

* Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem
deluje (komunikacija, etika, doping, fair play,
socialna inkluzija skozi Sport).

» Prepozna oblike nasilja v Sportu.

Odgovornost in
zakonodaja v Sportu

» Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje Sporta.
» Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa
Sportne vadbe.

Osnove medicine
Sporta

* Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov ozivljanja
» Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
temeljnih postopkih ozivljanja

* Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal

» Pozna osnove preprecevanja poSkodb v Sportu

Osnove gibanja
Cloveka

» Pozna gibalne sposobnosti
» Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
» Pozna osnove gibalnega nadzora in u¢enja




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

e Pozna Predavatelj posebnih
osnove vsebin, ki je nosilec
funkcio posameznega predmeta,
nalne mora izpolnjevati
anatom naslednje pogoje:
ije za e lzobrazbas
Sportne podro¢ja
plezalc Sporta,

e pridobljena po

* Pozna javnoveljavnem
vlogo Studijskem
gibalnih programu
sposob najmanj druge
nosti v stopnje
balvans oziroma
kem izobrazba,
Sportne katere raven v
m skladu z
plezanj zakonom
u ustreza

* Pozna izobrazbi,
viogo pridobljeni po
gibalnih javnoveljavnem
sposob Studijskem
nosti v programu

Temelji tezavn | TeoretiCno in druge stopnje s
1 Sportnega 13 ostnem| prakti¢no podrogja
plezanja Sportne| preverjanje Sporta.
m e Strokovni
plezanj delavec 2 —
u Sportno

* Pozna treniranje —
viogo planinstvo-
gibalnih Sportno
sposob plezanje
nosti v e Vsajtrileta
hitrostn Sportno
em pedagoskih
Sportne izkuSenj na
m podrocju
plezanj Sportnega
u plezanja.

* Pozna e Vsajdve leti
posebn tekmovalnih
osti izkusenj v
Cloveko Sportnem
vega plezanju vsaj
razvoja na nivoju
ter drZzavnega
sredstv prvenstva
ain
metode Ne glede na prejsnji
, ki so odstavek je predavatelj




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

znzn;ern posgbnih vsebin, ki ni
posam nosilec posameznega
e7na _predlm_e_ta, Iahkp tudi, kdor
. izpolnjuje pogoje:

Zdeb] o Strokovni

. Pozna (V:Ielavec 2-—
viogo sportno_
igre v trem.ranje -
Sportne Planlnstvo-
0 Sportno
plezanj plez.an.je
U . Ysaj tri leta

* Pozna sportnov .
plezaln peda}go§klh
e igre |zkusevr_u na
7a podrocju
razvoj éportngga
i plez.anja. '
ohranja e Vsajdve Igtl
nje ftekrrlovqlnlh
posam |Vzkusenj v
e7ne sportngm _
gibalne plezgnjg vsay
sposob na nivoju
ot drzavnega

prvenstva




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

Predavatelj posebnih
vsebhin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

e lzobrazba s
podrocja
zgodovine
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu

 Poznati zaCetek najmanj druge
in razvoj Sportnega Teoreticno stopnje
plezanja v svetu in| preverjanje oziroma
Sloveniji izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrocja
zgodovine
Sporta.

Zgodovina
2 Sportnega 2
plezanja




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:
e lzobrazba s
podro¢ja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu

TeoretiCno in druge stopnje s

prakti¢no podrogja

preverjanje Sporta.

e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo-
Sportno
plezanje

e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.

e Vsajdve leti
tekmovalnih
izkusenj v
Sportnem
plezanju vsaj
na nivoju
drZzavnega
prvenstva

e Znati
demonstrirati in
razloziti osnovne
tehni¢ne elemente
v Sportnem
plezanju

* Poznati
metodologijo
tehnike v Sportnem
plezanju

» Poznati pogoste
napake, ki se
pojavljajo pri
izvedbi osnovnih
tehnicnih
elementov v
Sportnem plezanju
* Poznati predvaje
Za osnovne
tehni¢ne elemente
v Sportnem
plezanju

Osnove tehnike
3 Sportnega 13
plezanja

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:
o Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo-
Sportno
plezanje
e Vsajtri leta
Sportno
pedagoskih
izkuSenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.
e Vsajdve leti
tekmovalnih
izkusenj v
Sportnem
plezanju vsaj
na nivoju
drzavnega
prvenstva




zap.

St.

PREDMET

Vrvna tehnika za
Sportne plezalce

St. ur

13

standardi znanj

* Poznati metodiko
ucenja varovanja

* Poznati metodiko
ucenja plezanja v
vodstvu

* Znati
demonstrirati in
razloziti naslednje
vrvne manevre;
nevaren vstop,
prevezovanje,
spust ob vrvi,
samoreSevanje,
varovanje drugega
vV havezi

* Poznati vsebine
zacCetne Sole
plezanja

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

TeoretiCno in
prakticno
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:
e lzobrazba s
podro¢ja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrogja
Sporta.
e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo-
Sportno
plezanje
e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj
posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:
e Strokovni

delavec 2 —

Sportno

treniranje —




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja

(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

planinstvo-
Sportno
plezanje
e Vsaj trileta
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.
Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

Varstvo narave in
etika Sportnega
plezanja

* Poznati ureditev
plezalis¢ v
Sloveniji

« Poznati etiko
Sportnega plezanjal
ter okoljevarstveni
in naravovarstveni
kodeks OKS-zSZ
* Poznati projekt
OSP

Teoreti¢no
preverjanje

Izobrazba s
podrocja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrocja
Sporta.
Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo-
Sportno
plezanje

Vsaj tri leta
Sportno
pedagoskih
izkusSenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

* |zobrazba s
podrogja
psihologije
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma

. . * Pozna izobrazba,

Psihologija v .

L metodologijo L katere raven v
klasi€nem e TeoretiCno
6 o 3 odpravljanja strahu o skladu z

Sportnem . preverjanje

. pred padcem in zakonom

plezanju s
pred viSino ustreza

izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrocja
psihologije
Sporta.

* Vsaj eno leto
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.




ap. PREDMET
&t

Didaktika v
7 Sportnem
plezanju

St. ur

13

standardi znanj

¢ Pozna
mehani
zma
nastaja
nja
poskod
bv
Sportne
m
plezanj
u

¢ Pozna
osnove
preprec
evanja
poskod
bv
Sportu

e Pozna
skupins
ke
ucne
oblike
in
njihove
znaciln
osti,
predno
stiin
slabosti

e pozna
frontaln
e uéne
oblike
in
njihove
znaciln
osti,
predno
stiin
slabosti

e pozna
individu
alne
uéne
oblike
in
njihove
predno
stiin
slabosti

* Zna

napisati

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

TeoretiCno in
prakticno
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:
e lzobrazba s
podro¢ja
Sportne
pedagogika ali
didaktike,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podro¢ja
Sportne
pedagogika ali
didaktike.
e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo-
Sportno
plezanje
e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkuSenj na
podrocju
Sportnega
plezanja.

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj
posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

o Strokovni
in Eielavec 2-
izpeljati Spofmo.
LENO trem_ranje -
priprav ?Ianmstvo-
07 S|Ioortn9
. plezanje
\r/nsieblna . Ysaj tri leta
Sportne sportnov .
ga peda}go_sklh
plezani |zkusepj na
a podrocju
Sportnega
plezanja.
skupno §t. ur 58
posebnih vsebin

Datum: Podpis odgovorne osebe:




