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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje
Sportna panoga PLANINSTVO - TEKMOVALNO TURNO SMUCANJE
Stopnja usposobljenosti 2. stopnja

Sportno treniranje, PLANINSTVO - TEKMOVALNO
TURNO SMUCANJE, 2. stopnja

Strokovni delavec 2, Sportno treniranje, PLANINSTVO -
TEKMOVALNO TURNO SMUCANJE

Ime in priimek vodje programa Iztok Cukjati

Izobrazba vodje programa profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE —
PLANINSTVO - TEKMOVALNO TURNO SMUCANJE-
2. STOPNJA JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, Kl
JIH DAJE PROGRAM, OMOGOCITI
USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU DELAVCU, DA
NACRTUJE, ORGANIZIRA, 1IZVAJA IN SPREMLJA
PROCES SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI
PLANINSTVO - TEKMOVALNO TURNO SMUCANJE.
PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE — PLANINSTVO - TEKMOVALNO
TURNO SMUCANJE- 2. STOPNJA, OMOGOCA
POSAMEZNIKU KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA,
SPRETNOSTI IN ODGOVORNOSTI ZA
NACRTOVANJE, ORGANIZIRANJE, 1IZVAJANJE IN
SPREMLJANJE PROCESA SPORTNE VADBE V
VSEH POJAVNIH OBLIKAH SPORTNE PANOGE
PLANINSTVO - TEKMOVALNO TURNO SMUCANJES
CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA, OHRANJANJA
ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN VITALNOSTI,
DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.
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Ime programa

Naziv, ki ga posameznik dobi

CILJI PROGRAMA

KOMPETENCE

« Clanstvo drustva, ki je €lan PZS.

» Pridobljena usposobljenost Strokovni
delavec 1 — Sportno treniranje —
planinstvo—tekmovalno turno smucanje.

» Vsaj dve leti Sportno pedagoskih izkusenj na
podro€ju tekmovalnega turnega smucanja.

POGOJI ZA VKLJUCITEV




POGOJI DOKONCANJA

Za dokoncanje mora udeleZzenec uspesno opraviti vse
izpite in zakljuciti 20 ur hospitacij.

Udelezenec lahko opravlja izpit, Ce:
» se je udelezil najmanj 80% obveznih vsebin
in najmanj 80% posebnih vsebin;
» jeizpolnil vse pogoje, ki so za pristop Kk izpitu
doloCeni v programu usposabljanja.

Ne glede na prejsSnji odstavek, mora izvajalec programa
usposabljanja opravljanje izpita (delno ali v celoti)
omogociti tudi posamezniku, ki so mu bile v skladu z 39.
Pravilnika o usposabljanju strokovnih delavcev v Sportu
upostevane predhodno pridoblijene kompetence.

Izpit obsega teoretiCni preizkus znanja obveznih vsebin
ter teoretiCni in prakticni preizkus znanja posebnih
vsebin.

Izvajalec za posamezni teCaj razpiSe najmanj tri izpitne
roke.

Izpit lahko izvaja posamezni predavatelj ali izpitna
komisija, ki ju imenuje izvajalec programa usposabljanja
za vsak rok posebej. Predavatelj, ki izvaja izpit oziroma
je €lan izpitne komisije, mora izpolnjevati pogoje za
predavatelja obveznih vsebin oziroma za nosilca
posebnih vsebin, dolo¢ene s Pravilnikom o
usposabljanju strokovnih delavcev v Sportu. Pri tretjem
opravljanju izpita se imenuje izpitna komisija, ki ima
predsednika in najmanj dva ¢lana.

Izpit se vrednoti z »je opravil« ali »ni opravil«. Kandidat
mora usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku treh let
od zaklju€ka teCaja, posamezen izpit pa lahko opravlja
najved trikrat. Ce kandidat v roku ne zakljuci zahtevane
obveznosti, se mora te€aja ponovno udeleZiti.

Ne glede na prejSnji odstavek se lahko v upravi¢enih
primerih (dolgotrajna bolezen ali poSkodba, materinski
dopust, oCetovski dopust, starSevski dopust) kandidatu
rok za zaklju€ek usposabljanja na njegovo pro3njo
podaljSa, vendar ne vec kot za eno leto. O tem, na
podlagi vloge kandidata, odloCa izvajalec usposabljanja.

Pri opravljanju izpita se vodi zapisnik. Zapisnik mora
vsebovati zaporedno Stevilko, ime in priimek kandidata,
datum in kraj rojstva, naslov stalnega oziroma
zaCasnega prebivaliS€a, stopnjo izobrazbe, vrsto
usposabljanja (ime in stopnja programa usposabljanja),
datum opravljanja izpita in oceno.




PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET

Oshove Sportnega

St. ur

standardi znanj

Ima osnhovna znanja fizioloSkega delovanja ¢loveka.
Pozna Zivéno-mehanske osnove gibanja.
Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega

S 12 treniranja (zakonitosti, naCela, opravila, vrednotenje,
treniranja « . o
nacrtovanje - ciklizacija).
Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode
Sportnega treniranja.
Preventiva Sportnih E’ozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poSkodbe v
- . Sportu.
poskodb in 5 . : .
. Pozna mehanizme preventivhega ukrepanja (vadba,
pretreniranost .
regeneracija, prehrana).
Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v
Organizacija in Sloveniji.
9 ! 3 Pozna zhirke podatkov na podrocju Sporta.

upravljanje

Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih
prireditev.




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢




ap. PREDMET

St. ur
St.

Nadaljevalna
tehnika

1 tekmovalnega
turnega
smucanja

21

standardi znanj

* Zna demonstrirati
elemente
nadaljevalne
tehnike turnega
smucanja.

* Pozna
najpogostejSe
napake elementov
nadaljevalne
tehnike turnega
smucanja ter
metode in vaje za
odpravo le teh.

* Pozna
metodologijo
napredne tehnike
gibanja turnega
smucarja v vzponu
in spustu.

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Prakti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Predmet poteka v
sodelovanju s Smucarsko
zvezo Slovenije -
ZdruZenje uciteljev in
trenerjev smucarske zveze
Slovenije.

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

* lzobrazbas
podrocja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrogja
Sporta.

e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
tekmovalno
turno
smucanje.

e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkuSenj na
podrocju
tekmovalnega
turnega
smucanja.

e Vsajdve leti
tekmovalnih
izkuSenj v




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

tekmovalnem
turnem
smucanju vsaj
na nivoju
drZzavnega
prvenstva.

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj
posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:

* lzobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem
programu 5.
stopnje
izobrazbe in

e imeti status
demonstratorja
podkomisije za
Smucarske
vodnike pri
SZS - ZUTS
Slovenije za
aktualno
sezono.

Opomba: Predavatelj mora|
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

e lzobrazba s
podrocja
psihologije
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom

Teoreti¢no ustreza

preverjanje izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrogja
psihologije
Sporta.

« Vsajeno leto
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
tekmovalnega t
urnega
smucanja.

» Pozna lastnosti
dobrih
kratkoro€nih in
dolgorocnih ciljev.
« Pozna tehnike
dviga in spusta
Psihi€na priprava nivoja aktivacije.
2 v tekmovalnem 13 * Pozna

turnem smucanju predstavljanje v
tekmovalnem
turnem smucaniju.
* Pozna vlogo
trenerja v procesu
Sportne vadbe.

Opomba: Predavatelj mora
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.




Ja nacini preverjanja
aP- pREDMET znanja

St. ur
St.

standardi znanj

reference predavateljev

(teoreti¢ni/prakti¢

Prehrana v
tekmovalnem
turnem smucanju

13

* Pozna vilogo
mikro in makro
hranil v Sportnikovi
prehrani.

 Pozna priporocila
dnevnega vnosa
za posamezna
mikro in makro
hranila za razlicne
starostne skupine
in skupine z
razlicnimi
trenaznimi cilji.

* Pozna vlogo
prehranskih
dopolnil v
tekmovalnem
turnem smucanju.

Teoreticno
preverjanje

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

* lzobrazbas
podrocja
dietetike,
Sporta,
medicine ali
biokemije,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrocgja
dietetike,
Sporta,
medicine ali
biokemije.

« Vsajeno leto
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
tekmovalnega
turnega
smucanja.

Opomba: Predavatelj mora
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
e Pozna Predavatelj posebnih
uporab vsebin, ki je nosilec
o, posameznega predmeta,
predno mora izpolnjevati
stiin naslednje pogoje:
slabosti e lzobrazba s
specifi¢ podro¢ja
nih Sporta,
oblik za pridobljena po
trening javnoveljavnem
tekmov Studijskem
alnega programu
turnega najmanj druge
smuca stopnje
nja. oziroma
e Pozna izobrazba,
predno katere raven v
stiin skladu z
slabosti zakonom
uporab ustreza
e izobrazbi,
razli¢ni pridobljeni po
h javnoveljavnem
specifi¢ Studijskem
Metodika in nih programu
didaktika oblik . druge stopnje s
L «_| TeoretiCno o
4 treniranja v 6 trenazn - podrogja
preverjanje -
tekmovalnem ega Sporta.
turnem smucanju proces e Strokovni
apri delavec 2 —
razlicni Sportno
h treniranje —
starost planinstvo —
nih tekmovalno
skupinal turno
h. smucanje.
e Pozna e Vsajtrileta
uporab Sportno
o, pedagoskih
predno izkusenj na
stiin podrocju
slabosti tekmovalnega
specifi€ turnega
nih smucanja.
sredste e Vsajdve leti
vin tekmovalnih
pripom izkusenj v
ocCkov turnem
za smucanju vsaj
trening na nivoju
turnih drZzavnega
smucar prvenstva.
jev pri




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj
posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:
e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
razlicni planinstvo —
h tekmovalno
starost turno
nih smucanje.
skupina e Vsajtri leta
h. Sportno
* Pozna pedagoskih
viogo izkuSenj na
trenerja podrocju
% tekmovalnega
trenazn turnega
em smucanja.
proces e Vsajdve leti
u. tekmovalnih
izkuSenj v
turnem
smucanju vsaj
na nivoju
drzavnega
prvenstva.

Opomba: Predavatelj mora|
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.




nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

ap. PREDMET

St. ur
St.

standardi znanj

reference predavateljev

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

e |zobrazbas
podrocja
kineziologije,
pridobljena po
javnoveljavnem

« Pozna sklop vaj
za preventivo v
tekmovalnem turn

. Studijskem
em smucanju. roaramu
* Pozna izvedbo P gran
. . o najmanj druge
Preventiva v analize TeoretiCno in .

. stopnje
tekmovalnem tekmovalnega prakticno oziroma
turnem smucanju turnega smucanja | preverjanje )

izobrazba,

ter pozna

. katere raven v
smernice za sKladu
izboljSanje Sibkih
o zakonom

tock.
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrocja

kineziologije.




nacini preverjanja
zap.

¥ PREDMET St. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev

St (teoretiCni/praktic¢

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:
e lzobrazba s
podro¢ja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
rogram
e Poznav P qg a . u
. najmanj druge
anje .

- stopnje

pravilni .
oziroma
kov za .
. izobrazba,
organiz
aciio katere raven v
o skladu z
drzavni
hin zakonom
ustreza
mednar ) .

. izobrazbi,
odnih ridobljeni po
tekmov P jeni p

. javnoveljavnem
anj v .
Studijskem
- . tekmov
Nacrtovanje in alnem programu
organiziranje TeoretiCno in druge stopnje s
. turnem . o
6 tekmovanj v 3 smuca prakti¢no podrogja
tekmovalnem niu preverjanje Sporta.
turnem smucanju . « Strokovni
e Zna

. delavec 2 —

trasirati -

roge Sportno
P treniranje —
za .

L planinstvo —

razlicne
o tekmovalno
discipli
turno
ne .
tekmov smucanje.
e Vsajtrileta
alnega «
Sportno
turnega L
< pedagoskih
smuca R
. izkuSenj na
nja. -
podrocju
tekmovalnega
turnega
smucanja.
e Vsajdve leti
tekmovalnih
izkusenj v
turnem
smucanju vsaj
na nivoju
drZzavnega
prvenstva




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj
posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:

e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo —
tekmovalno
turno
smucanje.

e Vsajtri leta
Sportno
pedagoskih
izkuSenj na
podrocju
tekmovalnega
turnega
smucanja.

e Vsajdve leti
tekmovalnih
izkuSenj v
turnem
smucanju vsaj
na nivoju
drzavnega
prvenstva.

Opomba: Predavatelj mora|
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.




zap.

St.

PREDMET

Zimska
alpinistina in
reSevalna znanja

St. ur

standardi znanj

Pozna osnovno
alpinisticno
opremo in njeno
uporabo: vrvi, klini,
cepini, dereze ...

Pozna in zna
uporabljati osnove
alpinisti¢ne tehnike|
po programu
alpinistic¢ne Sole.

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

TeoretiCno in
prakticno
preverjanje

reference predavateljev

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:

e lzobrazba s
podro¢ja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi,
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
druge stopnje s
podrogja
Sporta.

e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo -
tekmovalno
turno
smucanije.

e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
Sportne panoge
planinstvo -
tekmovalno
turno
smucanje.

Ne glede na prejsnji
odstavek je predavatelj
posebnih vsebin, ki ni
nosilec posameznega
predmeta, lahko tudi, kdor
izpolnjuje pogoje:




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

e Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo -
tekmovalno
turno
smucanje.

o Strokovni
delavec 2 —
Sportno
treniranje —
planinstvo -
alpinizem.

e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkuSenj na
podrocju
Sportne panoge
planinstvo -
tekmovalno
turno smucanje
in/ali
planinstvo-
alpinizem.

Opomba: Predavatelj mora|
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
e Zna
predsta
viti
model
trening
a.
e Zna
predsta
viti
tekmov
alni
sistem
za . .
razliéne Pred.avatleilj posgbmh
starost vsebin, ki je nosilec
ne posameznega pr_edmeta,
kategor mora |zpolnjevqt|
ie. naslednje pogoje:
. Pozna . IzobraEba S
in zna ?OdI’OCja
zastavit sp_orta,_
i .pndoblje.na po
kvalitet Jva vn9veljavnem
en Studijskem
progra programu
Telesna priprava m TeoretiCno in gzimna}gj druge
8 v tekmovalnem 15 telesne | prakti¢no ozifo r]n a
turnem smucanju Zr;(r:)r:w preverjanje izobrazba,
0SNOVO katere raven v
7a skladu z
dosega zakonom
nje gstreza _
vrhuns |2(.)braz.b|,.
kih pndoblje_nl po
rezultat Jvavnf).veljavnem
oV v Studijskem
tekmov programu .
alnem drugevs_topnje S
obdobj podrocja
u Sporta.
* Pozna
pomem
bnost
ciklizaci
je
trenazn
ega
proces
a.
e Zna
ugotovi
ti




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

poveza
vo med
telesni
m
trening
om in
trening
om na
snegu.

e Zna
predsta
viti
metodi
ko
tehnicn
e
priprav
ena
snegu.




nacini preverjanja
zap.

¥ PREDMET St. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev

St (teoretiCni/praktic¢

Predavatelj posebnih
vsebin, ki je nosilec
posameznega predmeta,
mora izpolnjevati
naslednje pogoje:
e lzobrazba s
podro¢ja
Sporta,
pridobljena po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
najmanj druge
stopnje
oziroma
izobrazba,
katere raven v
skladu z

Zna nacrtovati in zakonom

organizirati celoten ustreza

trenazni proces in izobrazbi,
ciklizacijo pridobljeni po
tekmovalnega javnoveljavnem
turnega smucanja Studijskem

in njegove programu

Nacrtovanje in specifike (letni druge stopnje s

9 organiziranje 7 nacrt, posamezna podrogja

Sportne vadbe vadbena enota, Sporta.

spremljanje e Strokovni

procesa, delavec 2 —
organizacija, Sportno
izvedba, kontrola treniranje —

) planinstvo —
tekmovalno
turno
smucanije.

e Vsajtrileta
Sportno
pedagoskih
izkusenj na
podrocju
tekmovalnega
turnega
smucanja.

e Vsajdve leti
tekmovalnih
izkusenj v
turnem
smucanju vsaj
na nivoju
drZzavnega
prvenstva.

TeoretiCno
preverjanje




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

Opomba: Predavatelj mora
izpolnjevati vse od zgoraj
nastetih referenc.

skupno §t. ur

posebnih vsebin o1

Datum: Podpis odgovorne osebe:




