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1. Doma se pripravite / odgovorite na spodnja vprašanja.
Odločimo / določimo cilj
Razmere
	• Plazovni bilten: 
	

	• Vremenska napoved
	

	• Informacije iz terena
	

	• Dolžina dneva
	

	• Druge informacije
	



Teren
	• Načrtovanje ture na karti 1:25.000 (vključno z rezervni cilji)
	

	• Določitev naklonov in razpored terena
	

	• Opisi ture (vodnički, spletne strani (!) )
	

	• Informacije s terena (!)
	



Človek
	• Kdo bo na turi? 
	

	• Koliko bo udeležencev?
	

	• Kdo vodi turo?
	

	• Želje in pričakovanja udeležencev
	

	• Znanje, izkušnje in fizična pripravljenost vodnika/udeležencev
	

	• Oprema
	

	• Časovnica z rezervo
	



2. Na izhodišču preverite
Odločimo / določimo potek poti
	Razmere
• Opozorilna znamenja (delo vetra, razpoke, nov sneg …)
• Plazovni problemi?
• Se plazovno poročilo in razmere na terenu ujemajo?
• Trenutne vremenske razmere 
• Vidljivost
	Teren
• Pregled ključnih točk
• Potencialna kritična območja
• Izbira poti in morebitne variante
• Obstoječe sledi, smučine
	Človek
• Preverjanje delovanj žoln
• Pregled opreme
• Fizično in duševno stanje (posameznikov / skupine)?
• Ali je časovnica ustrezna?
• Mentalne bližnjice, t.i. hevristične pasti
• Povratne informacije udeležencev
• Dinamika skupine


Med turo izvajate
Odločimo / določimo ali je pobočje varno. Gremo / obrnemo.
	Razmere
• Plazovni problemi v pobočju? Kako resni so? Ali so trenutne razmere glede plazov ugodne?
• Vidljivost
• Velik obisk, smučine, gazi
• Druge nevarnosti (prepadi, skoki, razpoke, kamenje, led…)

	Teren
• Naklon, strmina
• Lega in nadmorska višina (ugodna/neugodna)
• Oblika pobočja
• Razsežnost pobočja
• Morebitne posledice /terenske pasti
• Izbira poti
	Človek
• Duševno stanje (skupine ) posameznikov)
• Se dejstva in občutki ujemajo
• Taktike (razbremenilna razdalja, posamično, …)
• Komunikacija
• Vodenje / disciplina




Stop & go,
1. Načrtovanje
Plazovni bilten (stopnja nevarnosti proženja snežnih plazov, plazovni problemi)?

Vremenska napoved (vidljivost, veter, temperatura, padavine)



Zemljevid/literatura/internet (naklon, izpostavljenost, trenutne razmere)


Skupina (velikost, izkušnje, znanje, pripravljenost na tveganje)


Oprema za reševanje 

2. Na terenu
· Preverjanje delovanja žoln na izhodišču
· Razdalja med vzponom 10 m pri naklonu nad 30°; pri sestopu 30 m, nad 35° se gibamo posamično.
· Pregled območja kaj je nad / pod menoj, terenske pasti.
· Orientacija. Ali vem, kje se nahajam? (vidljivost!)
· Skupina. odprta komunikacija, tempo, počitki, dinamika skupine.

	
	Kontrola 1: Stopnja nevarnosti snežnih plazov in naklon pobočja

	
	Stopnja 1
	Stopnja 2
	Stopnja 3
	Stopnja 4
	Stopnja 5

	Gibamo se
	
	pod 40°
	pod 35°
	pod 30°
	Odpovemo se turi

	Upoštevamo / pozorni smo na
	
	ožje področje gibanja
	celotno pobočje, kjer se nahajamo
	širše območje naše ture
	



	Kontrola 2: Nevarnosti

	Zaznamo
	Presodimo
	Ukrepi

	Nov sneg?
	Ali to predstavlja nevarnost zame?
	DA: STOP

	Napihan sneg?
	
	
Izogibajmo se pobočja!

Prekinimo turo!

	Šibke plasti v starem snegu?
	
	

	Moker sneg?
	
	

	Polzeč sneg?
	
	NE: GO
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