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PRAVILNIK PROGRAMA CICI PLANINEC

1. clen
(udelezenci programa)

V programu Cici planinec (v nadaljevanju: program) lahko sodelujejo predsolski
otroci in ucenci prve triade osnovne Sole.

Program je namenjen izvajanju v planinskih drustvih, vrtcih, osnovnih Solah in
druzinskem okolju.

Za sodelovanje v programu udelezenec potrebuje Dnevnik Cici planinca.

Clanstvo v planinskem drustvu je priporoéljivo, ni pa pogoj za sodelovanje v
programu.

2. c¢len
(namen programa)

Program Cici planinec je vzgojno-izobrazevalni program Mladinske komisije
Planinske zveze Slovenije (v nadaljevanju: MK PZS), namenjen uvajanju
najmlajsih v svet planinstva, gibanja v naravi in spoznavanja okolja.

Program spodbuja vklju¢evanje planinskih dejavnosti v druzinsko Zivljenje, vrtec,
Solo in lokalno skupnost ter predstavlja prvo stopnjo vklju¢evanja otrok v
programe mladinskega planinskega dela Planinske zveze Slovenije.

3. clen
(cilji programa)
S programom Zelimo udelezencem:
« priblizati naravo, planinstvo in aktivno preZivljanje prostega Casa,

» razvijati navade rednega gibanja v naravi,
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« spodbujati opazovanje narave ter raziskovalni in ustvarjalni duh,
» predstaviti osnove varnega gibanja v gorah in naravi,
« pribliZati planinske vrednote ter spostljiv odnos do narave in okolja,

« krepiti vrline, kot so prijateljstvo, sodelovanje, poStenost, delavnost,
vztrajnost in odgovornost,

« omogociti pridobivanje prvih planinskih izkuSenj in znanj ter pripravo na
nadaljnje vkljuevanje v programe mladinskega planinskega dela.

Program je namenjen druzinskemu planinstvu in organiziranim oblikam
planinske dejavnosti v planinskih drustvih, vrtcih in osnovnih Solah.

4. Clen
(vodenje in izvajanje programa)
Program vodi in usmerja MK PZS.

Program izvajajo mladinski odseki planinskih drustev, vrtci, osnovne Sole ter
druzine.

Cilji programa se uresnicujejo z organizacijo:
o planinskih izletov,
o planinskih in naravoslovnih delavnic,
o planinskih taborov,

o drugih dejavnosti, povezanih s planinstvom, spoznavanjem narave in
aktivnim prezivljanjem prostega Casa.

Posebna oblika izvajanja programa je druzinsko planinstvo, katerega namen je
vklju€evanje planinskih dejavnosti v druzinsko Zivljenje in spodbujanje skupnega
prezivljanja prostega ¢asa v naravi.
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5. clen
(dnevnik Cici planinca)

Dnevnik Cici planinca je osnovni pripomocek za spremljanje sodelovanja v
programu.

Namenjen je belezenju udelezbe na izletih in drugih dejavnostih ter zbiranju
spominov, vtisov in dozivetij.

Udelezenec v dnevnik samostojno ali ob pomoci starSev, vzgojiteljev oziroma

mentorjev:

riSe ali opisuje vtise z izletov,

lepi fotografije, razglednice in druge spomine,

zbira zige planinskih postojank, vrhov ali drugih zanimivih tock,

belezi druga dozZivetja in dejavnosti, povezane z naravo in planinstvom.

Nacin belezenja dejavnosti je prepuscen ustvarjalnosti, igrivosti in iznajdljivosti
posameznega udelezenca.

6. clen
(izletniski del programa)

Izletniski del programa je namenjen spodbujanju rednega obiskovanja narave in

planinskih dejavnosti.

Za izlet se Steje organizirana ali druzinska dejavnost v naravi, ki vklju€uje hojo,
spoznavanje narave in doseganje ciljev programa.

Pri izpolnjevanju pogojev se enakovredno upostevajo:
« izleti v organizaciji planinskih drustev,

o izleti v okviru vrtcev in osnovnih Sol,
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o druzinski planinski izleti.
Priporocljivo je, da so izleti raznoliki ter izvedeni v razlicnih letnih ¢asih.
7. clen
(priznanja)
Priznanja v programu so:
« nalepka Gorski apolon,
» nalepka Svizec,
« nalepka Kozorog,
« spominska diploma,
o Dnevnik mladega planinca.

Priznanja se pridobivajo postopno. Vsaka naslednja stopnja predstavlja
nadgradnjo predhodne, zato mora udeleZenec za pridobitev posameznega
priznanja predhodno osvojiti vsa predhodna priznanja.

Za pridobitev posameznega priznanja mora udelezenec opraviti naslednje

Stevilo izletov:
« za nalepko Gorski apolon najmanj pet (5) izletov,
« za nalepko Svizec najmanj deset (10) izletov,
« za nalepko Kozorog najmanj petnajst (15) izletov.

Po uspesSno opravljenih petnajstih (15) izletih udeleZzenec prejme nalepko
Kozorog, spominsko diplomo in za¢etni Dnevnik mladega planinca.

8. ¢len

(podeljevanje priznanj)
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Predloge za podelitev priznanj zbirajo in potrjujejo izvajalci programa.

Planinska drustva, vrtci, osnovne Sole in druzine posredujejo MK PZS oziroma
pooblas¢enemu izvajalcu programa seznam otrok z navedbo osvojenega
priznanja.

Priznanja se podeljujejo na podlagi ustrezno izpolnjenega dnevnika oziroma
druge evidence o opravljenih dejavnostih.

9. c¢len
(udeleZenci s posebnimi potrebami)

V programu lahko enakovredno sodelujejo tudi otroci s posebnimi potrebami
oziroma motnjami v razvoju.

Obseg in zahtevnost dejavnosti se po presoji starSev, mentorjev ali vodnikov
prilagodita sposobnostim posameznega otroka, pri ¢emer se uposStevata namen
programa in aktivna udelezba otroka.

10. clen
(nadaljevanje planinske poti)

Program Cici planinec predstavlja uvodno stopnjo vklju¢evanja otrok v programe
mladinskega planinskega dela Planinske zveze Slovenije.

Po uspesno zaklju¢enem programu udelezenec prejme zacetni Dnevnik mladega
planinca, s katerim lahko nadaljuje svojo planinsko pot v programu Miladi
planinec.

11. clen
(navodila za izvajanje programa)

PodrobnejSa navodila za izvajanje programa, evidentiranje dejavnosti in
podeljevanje priznanj sprejema MK PZS.
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Morebitne dopolnitve in spremembe navodil se objavijo na nacin, ki ga doloci
MK PZS.

12. ¢len
(konéna dolocba)
Pravilnik sprejme Mladinska komisija Planinske zveze Slovenije.

Pravilnik za¢ne veljati z dnem sprejema.



